15 บน 

แศ่ 

เปิปื่อรู 



พระ ปราโมทย์ ปา โม ชุ โซ 



หนังสือ เล่ม นี้ 

จัด พิมพ์ ด้วย เงิน บริจาค ของ ผู้มี จิต ศรัทธา 

เพื่อ เผย แพร่ เป็น ธรรม ทาน หาก ท่าน ได้ รับ หนังสือ เล่ม นี้ แล้ว 

ความ อัศจรรย์ 
ของ ธรรมะ ก็ คื อ 
ให้ เรา เรียน รู้ ธรรม คู่ 
พอ รู้ แจ้ง ใน ธรรม คู่ แล้ว 
เรา จะ รู้ ธรรม หนึ่ง 

ไป เผ ย แพร่ ทาง สือ ทุก ชนิด โด ย ไม 1 ได้ รับ อนุญาต จาก ผู้เฃี ยน 
ผู้ สนใจ ฟัง บันทึก เสียง พระ ธรรม เทศนา 
หรือ อ่านพระ ธรรม เทศนา กัณฑ์ อื่นๆ 
สามารถ ดา วน [หลด ได จาก 1นญ:/ / 

ออก แบบ และ ดำเนิน การ ผลิต โดย สำนัก พิมพ์ ธรรมดา ๑๑๓ หมู่ บ้าน จินดา ธานี 
หมู่ ๑๐ ซอย บรม ราช ชนนี ๑๑๙ ถนน บรม ราช ชนนี แขวง ศาลา ธรรม สพน์ 
เขต ท วรัฒ นา กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ โทร ศัพท ๐- ๒๘๘๘- ๗๐๒๖, ๐- ๒๘๘๘- ๘๓๕๖ 
โทร สาร ๐- ๒๘๘๘- ๘๓๕๖ พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ เม็ด ทราย 


ขอ ได้ โปรด ตั้งใจ ศึกษา และ ปฏิบัติ ธรรม จาก หนังสือ เล่ม นี้ 

ให้ เกิด ประโยชน์ สูง สุด ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้ อื่น 

เพื่อ ให้ สม ตาม เจตนารมณ์ ของ ผู้ บริจาค ทุกๆ ท่าน ด้วย เทอญ 

เรียบ [ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธร รฆ ห!! ป๋ 

พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 

พิมพ์ ครั้ง ที่ ๑ ลิง หา คม ๒๕๕๑ 
จำนวน พิมพ์ เล่ม 

สงวน ลิฃสิ ทธ 

ห้าม พิมพ์ จำหน่าย และ ห้าม คัด ลอก หรือ ตัด ตอน 



โ เล่า วแา 


สารบัญ 


หนังสือ เล่ม นี้ เกิด จาก การ ถอด ความ ธรรม เทศนา บาง เรื่อง ซึ่ง 
อาตมา ได้ แสดง ไว้ ณ สวน สันติ ธรรม ใน ช่วง เดือน กุมภาพันธ์ - มีนาคม 
๒๕๕๑ และ อาตมา ได้ วาน ให้ คุณ ใหม่ แห่ง บ้าน อารี ย์ เป็น แกนกลาง 
ไป หา น้องๆ หลานๆ หลาย คน ช่วย กัน ถอด เสียงออก มา เป็น ตัว อักษร 
ซึ่ง อาตมา ต้อง ขอ อนุโมทนา กับ คุณ ใหม่ และ ผู้ ถอด เสียง ทุก ท่าน มา 
ณ ที่นี้ 

เนื้อหา ของ หนังสือ เล่ม นี้ ได้ กล่าว ถึง การ เจริญ วิปัสสนา อัน เป็น 
การ เรียน รู้ สภา ว ธรรม คือ รูป นาม ซึ่ง ล้วน แต่ เป็น ธรรม คู่ที่แ ปร ป รวน 
มี เกิด แล้ว ก็มี ดับ คู 1 กัน อยู่ เสมอ เมื่อ ใด รู้ ความ จริง ของ รูป นาม แจ่ม แจ้ง 
แล้ว จิต จะ วาง รูป นาม และ เข้า ถึง ธรรม อัน เป็น หนึ่ง คือ นิพพาน ซึ่ง 
พ้น จาก ความ แปร ป รวน ทั้ง ปวง 

ใน ชั้น แรก คิด ว่า จะ พิมพ์ หนังสือ นี้ แจก กัน อ่าน แบบ เสร็จ เมื่อ ใด 
ก็ แจก เมื่อ นั้น แต่ เนื่อง จาก หนังสือ คง จะ แล้ว เสร็จ ใน ช่วง ใกล้ วัน 
ทอด กฐิน ของ สวน สันติ ธรรม ซึ่ง ปกติ จะ ทอด ใน วัน อาทิตย์ แรก หลัง จาก 
วัน ออก พรรษา จึง ถือ โอกาส เปิด ตัว หนังสือ เล่ม นี้ ใน งาน กฐิน ปี ๒๕๕๑ 
เสีย เลย เพราะ ไหนๆ ญาติ โยมก็ ไป ที่ สวน สันติ ธรรม มากกว่า ปกติ 
อยู่ แล้ว 

พระ ปราโมทย์ ปา' โม' ชุ โข 


เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 
หน้า ๙ 

ธรรม คู่ ธรรม หนึ่ง 
หน้า ๒๗ 

ท่า กรรมฐาน ต้อง ร้ห สัก 
ฬ่ ฆ้ 

หน้า ๔๕ 

วิมุตติ มรรค โดย ย่อ 
หน้า ๖๕ 


๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 



เรีย แร ร รบ คู่ เพื่อ รู้ ธร รบ หแป้ 


วันนี้ หลวง พ่อ สุ จินต์ ท่าน มา เยี่ยม ท่าน เป็น ศิษย์ หลวง ปู ดูลย์ 
เข้า ไป หา หลวง ปู ก่อน หลวง พ่อ หลวง ปู เป็น อุปัชฌาย์ บวช ให้ เดิม ท่าน 
ศึกษา อยู่ กับ หลวง ปูห ลุย แล้ว ก็ ไป บวช กับ หลวง ปู ดูลย์ หลวง พ่อ รู้จัก 
กับ ท่าน มา ตั้งแต่ ปี ๒๕๒๖ เดี๋ยว นี้ ท่าน ไป อยู่ แม่สอด ใคร ไม่ กลัว 
มาลาเรีย ไม่ กลัว โรค เท้า ข้าง ไม่ กลัว ไข้ เลือด ออก ก็ ไป เยี่ยม ท่าน ได้ 
ท่าน ใจ แข็ง นะ เป็น คน เข้ม แข็ง เมื่อ ก่อน ท่านอยู่ ใน ท้อง นา ที่ ปทุมธานี 
เป็น ที่ดิน ของ พระ อาจารย์ ทิวา หลวง พ่อ เคย ไป เยี่ยม ท่าน ตอน ไป ถึง 
เป็น เวลา บ่าย ท่าน กำลัง เดิน จงกรม อยู่ ตาก แดด ตัว เกรียม ตัว ไหม้ เลย 


ธรรม เทศนา หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมชฺ โ ช ณ สวน สันติ ธรรม ศรีราชา จ. ชลบุรี 
วัน เสาร์ ที่ ๘ เดือน มีนาคม พ. ศ. ๒๕๕๑ 



๑๐ เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช ๑๑ 


ถาม ท่าน ว่า “หลวง พี่ ทำไม ภาวนา มัน ทุกข์ ขนาด นี้” ท่านบอกว่า “ทุกข์ 
เพี่อ จะ พ้น ทุกข์” นี่ เป็น แบบอ ย่าง ที่ พวก เรา ควร ศึกษา ไว้ 

ครู บา อาจารย์ แต่ ละ องค์ๆ กว่า จะ ได้ ดี ไม่ มีฟลุ้ ค หรอก แลก มา 
อย่าง สาหัส สากรรจ์ ทั้ง นั้น มี อีก องค์ หนึ่ง ที่ หลวง พ่อ เคารพ นับถือ ท่าน 
เคย ธุดงค์ หลง ปา เข้า ไป ใน พม่า ท่าน เล่า ว่า ท่าน เห็น ลำห้วย ก็ เดิน ตาม 
ลำห้วย ไป นึก ว่า ลำห้วย ไหล เข้า เมือง ไทย แต่ ยิ่ง เดิน ต้นไม้ ยิ่ง สูง ใหญ่ 
ขึ้น เรื่อยๆ จึง รู้ ว่า ไม่ ใช่ แล้ว หา ทางกลับ ไม่ ถูก อด อาหาร หลาย วัน 
ฝน ก็ ตก หนัก ท่าน ก็ เลย ปอด บวม ท่าน ไป หลบ ฝน อยู่ ใน ถํ้า รู้สึก ว่า 
คราว นี้ ตาย แน่ๆ ท่าน จึง แต่ง ตัว ให้ เรียบ ร้อย เอา ผ้า สังฆาฏิ พาด 
เอา ผ้า อาบ นั้า ฝน มัด หน้า อก ไว้ ตาย แล้ว ผ้า นุ่ง ผ้า ห่ม จะ ได้ ไฝ หลุด ลุ่ย 
เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ นอน ดู จิต ใจ ของ ท่าน ไป นอน ดู ใจ เป็น' ห่วง อะไร มั้ย? 
ใจ เกาะ เกี่ยว อะไร มั้ย? ไม่ เห็น มัน เกาะ อะไร ดู ไป เรื่อยๆ หลัง จาก นี้ ต้อง 
ไป ถาม ท่าน เอง ....เล่า มาก ก็ ไม่ ดี เดี๋ยว ท่าน ว่า เอา ....แต่ เล่า อีก หน่อย 
ก็ ได้ เพราะ เป็น ประสบการณ์ สำคัญ ที่ พวก เรา ควร เรียน รูไว้ (โยม หัวเราะ) 
ท่านบอก ดูๆ ไป ใจ ไฝ ได้ ยึด อะไร เลย แต่ สังเกต ไป เรื่อยๆ ใน ที่ สุด 
พบ ว่า มัน มี เยื่อใย อยู่ อัน หนึ่ง ท่าน ดู ไป ดู ไป อ๋อ.... ใจ ไป ยึด ความ ไม่ มี 
อะไร นี่ เอง ไอ้ โน่น ก็ ไม่ ยึด ไอ้ นี่ก็ ไม่ ยึด แต่ ไป ยึด ความ ไม่ มี อะไร 
เห็น มั้ย กิเลส , นะ ละเอียด นะ อย่าง พวก เรา ภาวนา บาง คน จิต ว่างๆ ว่าง 
อะไร กัน จิต ไหล ไป ที่ ความ ว่าง ไป หลง ยึด ความ ว่าง คิด ว่า ว่าง แล้ว 
หรือ? ไฝ ว่าง จริง หรอก 

หลัง จาก นั้น อาการ อาพาธ ก็ หาย และ ท่าน หา ทางกลับ มา เมือง ไทย 
ได้ นี่ แต่ ละ องค์ๆ ไฝ มี ลูก' พ่ลุ้ ค' นะ ภาวนา มา อย่าง ล้ม ลุก คลุก คลาน 


แทบ ตาย ทั้ง นั้น ที่ ภาวนา ง่ายๆ ก็มี บ้าง เหมือน กัน นั่งๆ เล่นๆ อะไร 
อย่าง นี้ ท่า ความ สงบ บ้าง แล้ว มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ ตั้งแต่ ตื่น จน 
หลับ เรียก ว่า สุขา ปฏิปทา แต่ อย่า นึก ว่า ภาวนา เหยาะ แหยะ นะ สุขา- 
ปฏิปทา ไฝ ได้ แปล ว่า เหยาะ แหยะ แต่ เป็น การ ภาวนา ที่ กลม กลืน อยู่ ใน 
ชีวิต ประจำ วัน ใน ตำราบอกว่า เหมาะ กับ คน ที่ กิเลส อ่อน แล้ว ถ้า กิเลส 
รุนแรง ก็ ต้อง ฝึก ตน ให้ เข้ม ข้น ขึ้น บาง ท่าน ต้องอด นอน ผ่อน อาหาร 
เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ หาม รุ่ง หาม คํ่า เรียก ว่า ทุก ขา ปฏิปทา แต่ เมื่อ 
กล่าว โดย สรุป แล้ว ไม่ ว่า จะ เป็น สุขา ปฏิปทา หรือ ทุก ขา ปฏิปทา ก็ ล้วน แต่ 
ต้อง มี ความ เด็ด เดี่ยว ใน การ ปฏิบัติ ทั้ง! น ไม่ ละเลย ให้ การ ปฏิบัติ ขาด 
วรรค ขาด ตอน ต้อง เจริญ สติ ติดต่อ กัน ไป ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ โดย ไม่ 
เคร่ง เครียด จึง จะ ไต้ ผลดี การ ภาวนา นั้น ไม่ เอา ชีวิต เข้า แลก ไม่ ไต้ ผล 
จริง หรอก 

เคย มี ครู บา อาจารย์ องค์ หนึ่ง ชวน หลวง พ่อ สนทนา ว่า “คุณ สอน 
ฆราวาส มา เยอะ แล้ว ฆราวาส มี จุด อ่อน ที่ ตรง ไหน?” ก็ กราบ เรียน ท่าน 
ว่า “ฆราวาส มี จุด อ่อน คือ มัก ขาด ความ ต่อ เนื่อง” เอา ไฝ จริง ถ้า เอา จริง 
ก็ ได้ แต่ ส่วน ใหญ่ ใจ ไม 1 ถืงห รอก เหยาะๆ แหยะๆ ท่า บ้าง หยุด บ้าง 
ท่า บ้าง หยุด บ้าง คน ไฝ จริง ก็ ได้ ของ ไฝ จริง คน จริง ต้อง ใจ ถึง จริงๆ 
คน ใจ ถึง จริงๆ ต้อง เข้ม แข็ง มี ความ อด ทน อด กลั้น ขันติ สำคัญ มาก นะ 
จะ เก่ง แสน เก่ง แต่ ว่า ท่า เหยาะๆ แหยะๆ ไฝ ได้ กิน หรอก ต้อง พาก เพียร 
จริงๆ เลย 

แล้ว คำ สอน ทั้ง หลาย ก็ สับสน อลหม่าน มาก ต้อง ศึกษา ให้ ดี ด้วย 
เอา จริง อย่าง เดียว แต่ จริง แบบ วัว แบบ ค วา ย ยัง ใข้ไ ฝ ได้ ต้อง ศึกษา ว่า 



เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๒ 


๑๓ 


จริงๆ แล้ว พระ พุทธเจ้า สอน อะไร ศึกษา ให้ ถ่อง แท้ นะ คำ สอน ซึ่ง 
คลาด เคลื่อน นี่ เต็ม ไป หมด เลย น่า สงสาร คน จำนวน มาก ที่ แสวง หา ทาง 
พ้น ทุกข์ แทน ที่ จะ พ้น ทุกข์ กลับ ทุกข์ มากกว่า เก่า ก็ เยอะ นะ บาง คน 
ภาวนา จน เป็น บ้า เป็น บอ ไป ภาวนา จน พิกล พิการ หลัง เดี้ ยง คอ เตี้ย ง 
เจ็บ ปวด ไป ทั้ง ตัว ทรมาน เหมือน คน พิการ ไป เลย ก็มี เยอะ แยะ ไป 
ภาวนา แล้ว บ้า ก็มื เยอะ แยะ ไป ไม่ ศึกษา ให้ ดี เสีย ก่อน อาศัย ว่า เชื่อ 
คน โน้น คน นี้ หรือ นึก เอา เอง ว่า วิธี นี้ คง จะ ดี แล้ว ทำ ไป ทุ่มเท ลง ไป 
ยิ่ง ทุ่มเท หนัก ก็ ยิ่ง เจ็บ หนัก ก็ เดิน ไม่ ถูก ช่อง นี่ นา มันมื ช่อง ให้ เดิน 
กลับ ไป เดิน ชน กำแพง ขยัน เดิน เอา หัว โขก เปรี้ยง ๆ เข้า ไป ไม่ ได้ กิน 
หรอก ทุก วันนี้ คำ สอน ที่ วิปลาส คลาด เคลื่อน มี เต็ม ไป หมด ไม่ ใช่ การ 
เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ แท้ จริง ถ้า เป็น การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ที่ แท้ จริง ต้อง 
ได้ ผล เร็ว มี คำ' ว่า “เร็ว” ด้วย นะ ถ้า รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ถึง จะ 
ได้ ผล เร็ว บาง คน แทน ที่ จะ คอย รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง กลับ ไป ทำ 
อย่าง อื่น มี สอน กัน นะ เช่น สอน ให้ ดับ เวทนา บ้าง ดับ จิต บ้าง ดับ สังขาร 
คือ ความ ปรุง แต่ง บ้าง หรือ ไป เกาะ นิ่ง อยู่ กับ ความ ว่าง บ้าง เป็น ต้น 

การ ดับ เวทนา นั้นผึ เก กัน ได้ โดย การ เพ่ง รูป เช่น เวลา เรา จะ หยิบ 
จะ จับ อะไร ก็ ให้ เพ่ง ไว้ ที่มีอ กำหนด ไป เรื่อยๆ นะ ให้ จิต จด จ่อ อยู่ ที่มีอ 
ไม่ สนใจ ความ รู้สึก ตัว ไม่ สนใจ จิต เรียก ว่า มี สัญญา วิราคะ เพ่ง รูป 
แล้ว มี สัญญา วิราคะ ใน ที่ สุด เมื่อ จิต เข้า ถึง ฌาน ที่ ๔ มัน ก็ ดับ เวทนา ได้ 
ดับ เวทนา พร้อม กับ อะไร? ก็ พร้อม กับ จิต น่ะสิ ภาวนา แล้ว เหลือ แต่ 
ร่าง กาย ตัว แข็ง ทื่อๆ อยู่ ไม่ มี จิต มี อยู่ ภูมิ เดียว ที่ ไม่ มี จิต คือ “อลั ญ ญ- 
สัต ตา ภูมิ” คือ พรหม ลูก ฟัก ภาวนา แล้ว เป็น พรหม ลูก ฟัก คิด ว่า เป็น 


นิพพาน เพราะ ตอน นั้น ไม่ มี กิเลส มัน มี กิเลส ไม่ ได้ เพราะ ตอน นั้น ไม่ มี 
จิต มัน มี แต่ วัตถุ มี แต่ ร่าง กาย ไม่ มี กิเลส ถ้า ศึกษา ให้ ดี เสีย ก่อน จะ พบ 
ว่า พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน ให้ ดับ เวทนา จริง อยู่ นะ ท่าน พูด นะ “เพราะ 
เวทนา ดับ ตัณหา จึง ดับ เพราะ ตัณหา ดับ อุปาทาน จึง ดับ” แต่ ท่าน ไม่ ได้ 
สอน ให้ ดับ เวทนา สับสน กัน ไป เอง นะ ได้ ยิน ว่า ดับ ๆ คิด ว่า จะ ไป ดับ มัน 
ใน ความ เป็น จริง เวทนา เป็น เจตสิก ชนิด หนึ่ง ที่ เกิด ร่วม กับ จิต ทุกๆ ดวง 
เมื่อ ไร มี จิต เมื่อ นั้น ต้อง มี เจตสิก และ เจตสิก ที่ ต้อง เกิด ทุกที เลย คือ 
เวทนา จะ ดับ เวทนา ก็ ทำ ไต้ ทาง เดียว คือ ดับ จิต ดับ จิต ก็มีอ ยู , ภูมิ เดียว 
คือ พรหม ลูก ฟ้ก นี่ เดิน พลาด ตี ความ คำ สอน คลาด เคลื่อน ไป คิด ว่า 
เวทนา ดับ ตัณหา ก็ ดับ อุปาทาน ดับ ภพ ดับ ชาติ ดับ ทุกข์ ดับ คิด จะ 
ดับ ทุกข์ ด้วย การ ไป ดับ ตัว เวทนา ถาม ว่า เวทนา เป็น องค์ ธรรม ชนิด ไหน? 
เวทนา เป็น วิบาก นะ วิบาก เป็น ผล ของ กรรม วิบาก เป็น สิง ที่ต้บ ไม่ ไต้ 
ถ้า ผล มัน หมด วิบาก มัน ถึง ดับ เวทนา ไม่ ใช่ กิเลส ที่ จะ ไป ดับ เอา ตาม ใจ ชอบ 
แม้ กระ ทั้ง กิเลส ก็ ดับ ไม่ ได้ ใน ความ เป็น จริง สิง ทั้ง หลาย เกิด จาก เหตุ 
ถ้า เหตุ ดับ สิง นั้น ถึง จะ ดับ ไม่ มี ใคร ไป ดับ อะไร ไต้ ตามอยาก หรอก ทีนี้ 
บาง คน มุ่ง ไป ดับ เวทนา มัน ไม่ ใช่ ดับ อย่าง นั้น 

ปฏิจ จสมุ ปบ าทมี สภา ว ธรรม อยู่ ๑๒ ขั้น ตอน และ สภา ว ธรรม 
ทั้ง หลาย นั้น สามารถ จำแนก ไต้ เป็น ฅ ส่วน คือ บาง สภาวะ เป็น กิเลส 
บาง สภาวะ เป็น กรรม และ บาง สภาวะ เป็น วิบาก 

ส่วน ที่ เป็น กิเลส ได้แก่ อะไร บ้าง? ได้แก่ อวิชชา ตัว หนึ่ง ตัณหา 
ตัว หนึ่ง และ อุปาทาน อีก ตัว หนึ่ง 



เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 


๑๔ 

อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ แจ้ง อริยสัจ ๔ ตัณหา คือ ความ ทะยาน 
อยาก ของ จิต เป็น ความ อยาก ได้ อารมณ์ ทาง ทวาร ทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ ลักษณะ ของ ความ อยาก ก็มี ๓ อย่าง คือ อยาก ได้ 
อยาก เสพ อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เรียก ว่า กาม ตัณหา 
อยาก ให้ สภาวะ อัน ใด อัน หนึ่ง คง ที่ อยู่ ตลอด ไป เรียก ว่า ภวตัณหา อัน นี้ 
โน้ม เอี ยง ไป ใน ทาง อ ยาก ให้ สภาวะ ดำรง อยู่ เป็น สัส สต ทิฏเ และ อ ยาก 

ฆ 

จะ พ้น หรือ ดับ สภาวะ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ไป เรียก ว่า วิภว ตัณหา อัน นี้ 
โน้ม เอียง ไป ใน ทาง อยาก ให้ สภาวะ ขาด สูญ เป็น อุจ เฉท ทิฏฐิ เช่น ภาวนา 

‘บ่*' ๆ 

แล้วอยาก ให้ จิต ดับ ไป หมด เลย เพราะ ถือ ว่า เป็น “นิพพาน” ความ อยาก 
ชนิด นี้ แหละ เรียก ว่า วิภว ตัณหา เมื่อ ยัง มี ตัณหา ผลัก ดัน การ กระทำ 
กรรมอยู่ ก็ ย่อม ไม่ ใช่ เข้า ถึง นิพพาน จริงๆ หรอก ส่วน อุปาทาน ก็ คือ 
ตัณหา ที่มี กำลัง กล้า นั่น เอง ใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทมี อวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน นี้ แหละ เป็น ส่วน ของ กิเลส กิเลส นี้มี หน้าที่ ผลัก ดัน ให้ เกิด 
การ กระทำ กรรม 

ใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทมี ตัว ที่ เป็น กรรม อยู่ คือ อะไร? คือ สังขาร และ 
ภพ 

สังขาร มี อวิชชา เป็น ปัจจัย ปรุง แต่ง ให้ เกิด ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน 
สอน ว่า อริ ชุ ' 'ชา บ เจ จ ยา สง ขา รา อวิชชา เป็น ปีจจั ย ของ สังขาร สังขาร 
คือ การ กระทำ กรรม คือ ความ ปรุง แต่ง นั่น เอง ปรุง อะไร บ้าง? ก็ ปรุง 
ดี บ้าง ปรุง ชั่ว บ้าง ปรุง ความ ไม่ มี อะไร บ้าง 

ตัว ที่ เป็น ตัว กรรม อีก ตัว หนึ่ง ก็ คือ ตัว ภพ ภพ นั้น คำ เต็ม ของ มัน 
คือ “กรรม ภพ” คือ การทำ งาน ของ จิต ด้วย อำนาจ ผลัก ดัน ของ ตัณหา 



สิ่ งที่ เป็น คู่ๆ 

มัน แสดง ไตรลักษณ์ ให้ ดู 
สิ่ง ที่ เป็น , เง นึ่ง 
ไม่ แสดง ไตรลักษณ์ 
สิ่ง ที่ เป็น หนึ่ง ก็ คือ 
“ธรรม หนึ่ ง” กับ “จิต หนึ่ ง ,, 




เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑ 


๑๗ 


และ อุปาทาน ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ว่า ตณฺ ทา 1 เจฺจ ยา อุ ปาท านํ 
อุปาทาน ปจฺจ ยา ภ โว ตัณหา เป็น ตัว โลภ ะ อุปาทาน ก็ เป็น โลภ ะที่มี 
กำลัง กล้า เป็น กิเลส เหมือน กัน และ ท่า ให้ เกิด การ กระทำ กรรม คือ การ 
สร้าง ภพ ใน ใจ ใจ เรา สร้าง ภพ อยู่ ตลอด เวลา สร้าง ภพ น้อย ภพ ใหญ่ 
คือ ภพ ของ มนุษย์ ภพ ของ เดรัจฉาน ภพ ของ เปรต ภพ ของ อสุรกาย 
ภพ ของ สัตว์ นรก ภพ ของ เทวดา และ ภพ ของ พรหม ใจ เรา สร้าง ภพ 
หมุน เวียน อยู่ อย่าง นี้ ตลอด เวลา ภพ พวก นี้ ถ้า จัด กลุ่ม ก็ ได้ ๓ กลุ่ม 
คือ ภพ' ใน กาม าว จร ภูมิ อย่า ร หนึ่ง ได้แก่ ภพ ของ เทวดา มนุษย์ เปรต 
อสุรกาย เดรัจฉาน ลง ไป ถึง สัตว์ นรก ใน รูป ภูมิ อย่าง หนึ่ง ได้แก่ 
พรหม โลก ซึ่ง ยัง มี รูปอยู่ และ ใน อรูป ภูมิ อีกอ ย่าง หนึ่ง ได้แก่ พรหม โลก 
ซึ่ง ปราศ จากรูป จะ เป็น ภพ ภูมิ ใด ก็ ตาม จิต เป็น ผู้ สร้าง ภพ ทั้ง สิ้น ก็ เพราะ 
มี ตัณหา และ อุปาทาน ผลัก ดัน อยู่ ดัง นั้น ตราบ ใด ที่มี ตัณหา อุปาทาน ก็มี 
ภพ เมื่อ ใด สิ้น ตัณหา อุปาทาน ก็ สิ้น ภพ การ ท่า งาน ที่ สร้าง ภพ นี้ก็ คือ การ 
ท่า กรรม ถ้า ตัณหา ดับ จิต จะ เลิก ท่า กรรม ถ้า ยัง มี ตัณหา อยู่ จิต จะ ยัง 
ท่า กรรมอยู่ 

สภาวะ ใน ปฏิจ จสมุ ปบ าทที่ เหลือ จาก ส่วน ที่ เป็น กิเลส และ กรรม 
ล้วน แต่ เป็น วิบาก ทั้ง สิ้น ตั้งแต่ สง ขา รา ปจจ ยา วิฌฺ, ญาณํ สังขาร เป็น 
ปัจจัย ของ วิญญาณ, วิญญาณ เป็น ปัจจัย ของ นาม รูป นาม รูป เป็น 
ปัจจัย ของ อายตนะ อายตนะ เป็น ปัจจัย ของ ผัสสะ ผัสสะ เป็น ปัจจัย 
ของ เวทนา ห้า อัน นี้ เป็น วิบาก ทั้ง สิ้น ท่า อะไร ไม่ได้นะ เป็น ผล ของ 
กรรม แก่ ไข อะไร ไม่ ได้ ต้อง รู้ อย่าง เดียว วิบาก กัด ไป ที่ เกิด จาก ภพ 
ก็ คือ ชาติ กับ ทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ อะไร พวก นี้ ความ ทุกข์ 


ทั้ง หลาย เป็น สิ่ง ที่ ควร รู้ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ ควร ละ ละ ไม่ ได้ เพราะ ความ ทุกข์ 
เป็น วิบาก 

ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ลึก ซึ้ง มาก นะ เพราะ ฉะนั้น เวลา ละ นี่ ไม , ใช่ 
ว่า ไป ไล่ ดับ ตัว โน้น ตัวนั้ เอา ตาม ใจ ชอบ ตอง ดูอะ ไร เป็น ดัน ตอ ที่ แท้ จริง 
ดัน ตอ ที่ แท้ จริง คือ อวิชชา แล้ว ทำ อย่าง ไร จะ ละ อวิชชา จะ ดับ อวิชชา ได้ 
ไม่ มี ใคร ดับ อวิชชา ได้ แต่ ล้า เมื่อ ไร เกิด วิชชา อวิชชา จะ ดับ เอง วิชชา 
เหมือน แสง สว่าง อวิชชา คือ ความ มีด ทันที ที่ แสง สว่าง เกิด ขึ้น ความ มีด 
ก็ หาย ไป เอง 

เพรา ะฉ ะ นั้น ไม่ ต้อง มุ่ง หน้า ดับ อวิชชา แต่ ให้ มุ่ง หน้า ทำ ให้ เกิด 
วิชชา ขึ้น มา วิชชา อัน แรก ก็ คือ การ รู้ แจ้ง ใน กอง ทุกข์ ถ้า รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง 
เมื่อ ไร ก็ ละ สมุทัย โดย อัตโนมัติ เมื่อ นั้น ถ้า ละ สมุทัย เมื่อ ไร ก็ แจ้ง นิโรธ 
เมื่อ นั้น ถ้า แจ้ง นิโรธ เมื่อ ไร ก็ เกิด อริยมรรค เมื่อ นั้น ดัง นั้น งาน กรรมฐาน 
จริงๆ คือ การ รู้ ทุกข์ เมื่อ รู้ ทุกข์ แจ่ม แจ้ง แล้ว ก็ เป็น อัน เกิด วิชชา ละ 
อวิชชา ได้ ทั้ง หมด 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า ทุกข์ คือ รูป นาม กาย ใจ นี้ เอง การที่ เรา มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ 
ตรง ตาม ความ เป็น จริง นี่ แหละ เรียก ว่า สติ ปัฏฐาน เพราะ ฉะนั้น ท่าน ถึง 
สอน ว่า สติ ปัฏฐาน เป็น ทาง สาย เดียว ที่ จะ ทำ ให้ ถึง ความ บริสุ ท เห สุด พ้น 

ได้ หน้าที่ เรา ต้อง รู้ กาย ต้อง รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง รู! ป เรื่อยๆ รัน หนึ่ง 
ก็ จะ เกิด ความ รู้ จริง ความ ไม่ รู้ คือ อวิชชา ก็ ดับ ไป แล้ว กระบวน การ 
ท่า งาน เพราะ ความ ไม่ รู้ หรือ ที่ เรียก ว่า “ป ฏิจจ สมุป บาท สาย เกิด” ก็ จะ 
ดับ ลง ทั้ง สาย ด้วย เพราะ มี ความ ดับ ตาม กัน ทั้ง สาย ของ ปฏิจ จสมุ ป บาท 
อัน เริ่ม ด้วย ความ ดับ ของอวิชชา หรือ ที่ เรียก ว่า “ป ฏิจจ สมุป บาท สาย ดับ” 



๑๘ เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช ๑๙ 


เพราะ ฉะนั้น ให้ พวก เรา จับ หลัก ของ การ ภาวนา ให้ ดี นะ งาน อื่น ใด 
นอก จาก “การ รู้ ทุกข์” ไม่ มี งาน ดับ เวทนา ไม่ มี งาน ดับ สังขาร ไม่ มี 
งาน หยุด ความ คิด ไม่ มี งาน ที่ ว่า ทำ ยัง ไง จะ ให้ ไม่ คิด ทำ ยัง ไง จิต 
จะ สงบอยู่ แต่ ความ ว่าง ภาวนา แล้ว เอา แต่ ความ ว่าง น้อม จิต ไป สู่ 
ความ ว่างอย่าง เดียว นี่ ใช้ ไม่ ได้ ทั้ง สิ้น พระ พุทธเจ้า ไม่ เคย สอน ให้ 
น้อม จิต ไปส่ ความ ว่าง พระ พุทธเจ้า สอน สติ ปัฏฐาน ต่าง หาก สอน 
กา ยา นุปัส ส นา ให้ มี สติ ตาม รู้ กายอยู่ เนืองๆ สอน เวทนา นุปัส ส นา ให้ 
มี สติ ตาม รู้ เวทนา อยู่ เนืองๆ สอน จิต ตา นุปัส ส นา ให้ มี สติ ตาม รู้ จิต 
อยู่ เนืองๆ สอน ธรรม านุปั สส นา ให้ มี สติ ตาม รู้ สภา ว ธรรม อยู่ เนืองๆ 
ท่าน ไม่ ได้ สอน สุญ ญ ตา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน ไม่ มี ไม่ ได้ สอน ให้ ไปร้ 

จ®-'®-' จิ (ฬิ ‘บิ 

ความ ว่าง แต่ ถ้า เมื่อ ไร ที่ เรา เกา ยรู้ ใจ แจ่ม แจ้ง ตรง ตาม ความ เป็น จริง 
เรา จะ เห็น นิพพาน มัน ว่าง เอง หลวง ปู ดูลย์ ท่าน จะ สอน ว่า ว่าง สว่าง 
บริสุ ทธ หยุด ความ ปรุง แต่ง หยุด การ แสวง หา หยุด กิริยา ของ จิต ไม่ มี 
อะไร เลย ไม่ เหลือ อะไร สัก อย่าง ท่าน จะ สอนอย่าง นี้ อัน นี้ เป็น ผล 
เป็น ผล จาก การที่ เรา เจริญ สติ ปัฏฐาน เต็ม ที่ แล้ว จน จิต มัน เป็น จิต หนึ่ง 
จิต หนึ่ง นี่ ถ้า ไม่ ใช่ พระ อรหันต์ จะ ไม่ มี ถึง มีก็มี ได้ ชั่ว ขณะ เท่า นั้น ชั่ว ขณะ 
สอง ขณะ ตอน ที่ เกิด อริยมรรค อริ ย ผล แต่ ละ ขั้นๆ มี นิด เดียว 

ใน ความ เป็น จริง แล้ว จิต หนึ่ง เป็น จิต ของ พระ อรหันต์ ที่ ว่าง สว่าง 
บริสุ ทธิ้ มี พระ ไป ถาม หลวง ปู ดูลย์ ว่า ท่านอยู่ กับ อะไร ท่านบอก อยู่ กับ 
“รู้” พระ ถาม ว่า รู้ คือ อะไร? ท่านบอกว่า “ว่าง สว่าง บริสุ ทธิ้ หยุด 
ความ ปรุง แต่ง หยุด การ แสวง หา หยุด กิริยา ของ จิต ไม่ มี อะไร เลย 
ไม่ เหลือ อะไร ลัก อย่าง” ความ จริง ท่าน ตอบ แบบ เสี่ยงๆ นิด นืง ตอบ 


แบบ ออม ๆ นิด นืง ถ้า จะ พูด จริงๆ ท่านอยู่ กับ จิต หนึ่ง นั้น แหละ ที่ ว่า 
รู้ๆ นั้น แหละ ก็ คือ จิต หนึ่ง นั่น เอง จิต ซึ่ง ไม่ ปรุง แต่ง จิต ซึ่ง ไม่ เช้า คู่ 
จิต ของ พวก เรา ยัง เวียน อยู่ ใน ธรรม ที่ เป็น คู่ๆ เช่น เวียน อยู่ ใน สุข บ้าง 
ทุกข์ บ้าง กุศล บ้าง อกุศล บ้าง หยาบ บ้าง ละเอียด บ้าง ภาย ใน บ้าง 
ภาย นอก บ้าง ใน ที่ ใกล้ บ้าง ไกล บ้าง อยู่ ใน อดีต บ้าง ปัจจุบัน บ้าง 
อนาคต บ้าง จิต มีที่ เวียน ไป แต่ จิต หนึ่ง ไม่ มีที่ เวียน จิต หนึ่ง เป็น อยู่ 
อย่าง นั้น แหละ จิต หนึ่ง ธรรม หนึ่ง มี อัน เดียว รวด ไม่ มีคู่ เพราะ ว่า 
อะไร? เพราะ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง ทำไม พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง? 
เพราะ เจริญ สติ ปัฏฐาน เต็ม ภูมิ แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น งาน ของ พวก เรา มี แต่ เจริญ สติ ป็ฏ ฐาน เมื่อ เจริญ 
สติ ป็ฏ ฐาน เต็ม ภูมิ แล้ว จิต เรา ย่อม ว่าง จาก ความ ทุกข์ ว่าง จาก กิเลส 
และ ว่าง จาก ความ ปรุง แต่งอยู่ ทั้ง วัน ว่าง สว่าง บริ สุทธิ อยู่ ต ลอด เวลา 

เพราะ อะไร? เพราะ ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง ได้ ดัง ที่ พระ พุทธเจ้า ท่านกล่าว ว่า 
จิต เช้า ถึง สภาพ ที่ ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง ได้ จิต ไร้ ขอบ ไร้ เขต จิต กว้าง ขวาง 
ใหญ่ โต ไม่ มี จุด ไม่ มีดวง ไม่ มีที่ ตั้ง แต่ จิต ของ พวก เรา มี ขอบ มี เขต 
รู้สึก มั้ย? รู้สึก มั้ย? จิต มัน ยัง มี ขอบ มี เขต มี ความ จำกัด อยู่ พอ ปล่อย วาง 
จิต จริงๆ จะ ไม่ มี ขอบ ไม่ มี เขต จิต ไม่ หยิบ ฉวย สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย 
ขึ้น มา สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย เลยกลาย เป็น หนึ่ง ถ้า หยิบ ฉวย ขึ้น มา 
เมื่อ ไหร่ ก็ จะ มี สภาวะ แห่ง ความ เป็น คู่ ขึ้น มา ทันที เช่น อัน นี้ หยิบ ไว้ ก็ 
เป็น เรา อัน นั้น ไม่ ได้ หยิบ ไว้ ก็ เป็น เขา เป็น ต้น ถ้า ไม่ หยิบ ฉวย เลย ก็ 
เป็น หนึ่ง จิต ก็ เป็น หนึ่ง ธรรม ก็ เป็น หนึ่ง จิต หนึ่ง ก็ ไป รู้ ธรรม หนึ่ง 
อันนั้ แหละ ที่ พระ สา รี บุตร เคย ถาม นาง กุณฑล เกสา ว่า อะไร ชื่อ ว่า หนึ่ง 



๒๐ 


เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 


นาง กุณฑล เกสา ตอบ ไม่ ได้ ท่าน เลย เฉลย ว่า พุทธ มนต์ ชื่อ ว่า หนึ่ง 
พุทธ มน ติ ไม่ ใช่ อะไร เลย คือ ธรรม ที่ เป็น หนึ่ง นี้ เอง ไม่ เป็น คู่ ใคร ยัง อยู่ 
กับ ธรรม คู่ก็ ยัง เวี ยน ว่า ย ไป อีก เพราะ ฉะนั้น ให้ เรา มี สติ รู้ กา ยรู้ ใจ ไว้ นะ 
รู้ สิ่ง ที่ เป็น คู่ๆ นี่ แหละ สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง ดี บ้าง ชั่ว บ้าง ให้ เรียน รู้ชื่ง ที่ 
เป็น คู่ แล้ว วัน หนึ่ง จะ เจอ ชื่งที่ เป็น หนึ่ง 

ถ้า พิจารณา ให้ ดี อารมณ์ ทั้ง หลาย ใน สติ ปัฏฐาน ที่ พระ พุทธเจ้า 
ทรง ยก ขึ้น มา ให้ เรา เรียน รู้ นั้น เป็น อารมณ์ ที่ เป็น คู่ ทั้ง เน เช่น “หายใจ 
ออก กับ หายใจ เข้า” เห็น มั้ย ว่า เป็น คู่ๆ “ยืน เดิน นั่ง นอน” นึ่ก็ เป็น คู่ 
คำ ว่า “คู่” ไม่ ได้ แปล ว่า สอง นะ แต่ หมาย ถึง สิ่ง ซึ่ง มี สิ่ง อื่น เทียบ เคียง ได้ 
ไม่ ใช่ มี อัน เดียว ยืน เดิน นั่ง นอน นึ่มีสิ่ อย่าง เทียบ ได้ ว่า แต่ ละ อย่าง 
ไม่ เหมือน กัน ก็ ถือ ว่า เป็น ธรรม คู่ หรือ เวทนา มี “สุข ทุกข์ เฉยๆ” มี 
สามอ ย่าง ก็ ถือ ว่า เป็น ธรรม คู่ หรือ “จิต มี ราคะ จิต ไม่ มี ราคะ” นี่ หนึ่ง คู่ 
“จิต มี โทสะ จิต ไม่ มี โทสะ” นี่ หนึ่ง คู่ “จิต มี โมหะ จิต ไม่ มี โมหะ” นี่ อีก 
คู่ หนึ่ง “จิต พิง ซ่าน จิต หดหู่” นี่ อีก คู่ หนึ่ง 

ทำไม จึง ต้อง เรียน ธรรม คู่ หรือ เรียน สภาวะ เป็น คู่ๆ? เรา เรียน สิ่ง 
ซึ่ง เป็น คู่ เพื่อ จะ ไต้ เห็น ว่า แต่ ละ สิ่ง ๆ นั้น ไม่ เที่ยง แต่ ละ สิ่ง ๆ ทน อยู่ 
ไม่ ไต้ นาน แต่ ละ สิ่ง ๆ บังคับ ไม่ ไต้ มัน พลิกกลับ ไป กลับ มาระหว่าง 
ต้าน ตรง ข้าม เสมอๆ เรียน เพื่อ ให้ เห็น ตรง นี้ เช่น เรา เห็น ว่า ความ สุข 
ความ ทุกข์ ก็ ไม่ เที่ยง เฉยๆ ก็ ไม่ เที่ยง อะไร ก็ ไม่ เที่ยง เลือก ก็ ไม่ ได้ 
ด้วย ว่า จะ สุข หรือ จะ ทุกข์ หรือ จะ เฉยๆ หรือ ยืน เดิน นั่ง นอน เห็น มั้ย 
มัน เปลี่ยน ไป เรื่อยๆ บังคับ มัน ไม่ ได้ หรอก ขืน นั่ง อยู่ อิริยาบถ เดียว 
นานๆ ความ ทุกข์ ก็ บีบ คั้น เอา ใน ร่าง กาย จะ ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น มาก 






เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒ ไอ 


๒๓ 


ทน ไม่ ไหว ต้อง เปลี่ยน อิริยาบถ หายใจ ออก แล้ว ก็ อยู่ นิ่ง ไม่ ไต้ ใช่ มั้ย 
หายใจ ออก ตลอด เวลา ไม่ ไต้ ต้อง สลับ ด้วย หายใจ เข้า เพราะ อะไร 
เพราะ ความ ทุกข์ มัน บีบ คั้น ให้ รู้ อย่าง นี้ นะ เห็น มั้ยค วาม โกรธ เกิด ขึ้น 
ก็ ไม่ เที่ยง โกรธ แล้ว ก็ หาย โกรธ ไม่ มี ใคร โกรธ ได้ เป็น ชั่วโมง นะ ไม่ มี 
ไม่ มี ใคร โกรธ ไต้ แม้ แต่ นาที เดียว ความ จริง ความ โกรธ เกิด แล้ว ก็ ดับ 
เกิด แล้ว ก็ ดับ แต่ มัน เกิด ต่อ เนื่อง ซํ้าๆ ๆ ๆ เรา เลย รู้สึก ว่า เรา โกรธ ไต้ 
เป็น วันๆ แต่ ถ้า เรา สติ ดี เรา จะ เห็น ว่า มัน เกิด ดับ ๆ ๆ อยู่ ตลอด เวลา นี่ 
เรียน หนึ่ง คู่ เพื่อ จะ ได้ เห็น ความ เกิด ดับ นั่น เอง ถ้า เรียน ธรรม เดี่ยว ๆ ก็ 
ไม่ มี เกิด ดับ อย่าง นิพพาน ไม่ มี เกิด ดับ นิพพาน เที่ยง นิพพาน ไม่ มี 
ทุกข์ เพราะ ว่า ไม่ มี อะไร เสียด แทง ไม่ มี อะไร บีบ คั้น เพราะ ฉะนั้น ให้ 
เรา เรียน สิง ซึ่ง เป็น คู่ๆ ซึ่ง ก็ คือ อารมณ์ ทั้ง หลาย ใน สติ ปัฏฐาน คือ 
รูปธรรม นามธรรม ทั้ง หลาย คอย รู้ ลง ไป เรื่อยๆ ใน ที่ สุด จะ เห็น ว่า 
สภาวะ ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง เกิด แล้ว ดับ ทั้ง สิน ถ้า เห็น อย่าง นั้ไดั ก็ไดั เป็น 
พระ โสดาบัน 

หลัง จาก นั้น ก็ ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ ต่อ ไป อีก อย่า ดิ้นรน อย่า ค้น คว้า 
ไม่ มี ใคร สามารถ ดิ้นรน ค้น คว้า เพื่อ ให้ เกิด มรรค ผล นิพพาน ไต้ หรอก 
เหมือน เรื่อง เมื่อ วาน ที่ หลวง พ่อ เล่า ให้ ฟัง ว่า ครู บา อ๊า ไป อ่าน เจอ พระ สูตร 
ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ว่า ชาวนา ท่า นา กระบวน การ ท่าน าก็มี หลายอย่าง 
มี หลาย ขั้น ตอน ทำ นา ก็ ต้อง ไป ไถ นา ก่อน ไถ นา แล้ว ก็ ต้อง หว่าน ข้าว 
หรือ ดำ นา หลัง จาก นั้น ก็ ต้อง คอย ดูแล ให้ มัน มีนี้า พอ ดีๆ นั้า มาก ก็ 
เอา ออก นั้า น้อย ก็ เอา เข้า ดูแล ไป ท่านบอกว่า ชาวนา ทำ หน้าที่ เหล่า นี้ 
แหละ แล้ว เมื่อ ทำ ไป ถึง จุด หนึ่ง ข้าวจะ ออกรวง ของ มัน เอง ชาวนา 


ไม่ ได้ ทำ ให้ ข้าวออก รวง ไต้ นะ ชาวนา นี่ แหละ ทำ นา อย่าง นี้ แหละ ข้าว 
มัน ก็ ออกรวง ของ มัน เอง การ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน พวก เรา มี หน้าที่ 
ศึกษา เรื่อง ศีล เรื่อง จิต เรื่อง ปัญญา รวม เรียก ว่า เรื่อง ไตรสิกขา เรียก 
ให้ เต็ม ยศ ก็ เรียก ว่า อธิศีล สิกขา อธิ จิต สิกขา อธิ ปัญญา สิกขา ถ้า 
พวก เรา ศึกษา เรื่อง ศีล เรื่อง จิต เรื่อง ปัญญา แก่ รอบ จริงๆ อริยมรรค 
จะ เกิด ขึ้น เอง ไม่ มี ใคร ทำ มรรค ผล ให้ เกิด ไต้ นะ อริยมรรค เกิด เอง 

เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป น้อม ใจ นะ บาง คน น้อม ใจ เข้า ไป หา ความ นิ่ง 
ความ ว่าง กะ ว่า ทำ อย่าง นี้ แล้วจะ เกิด มรรค เกิด ผล ไม่ เกิด หรอก 
หรือ บาง คน ไป ทำ อย่าง โน้น ทำ อย่าง นี้ กำหนด โน้น กำหนด นี้ หวัง ว่า 
อริยมรรค จะ เกิด ไม่ เกิด หรอก ต้อง มี ศีล สิกขา มี จิต สิกขา มี ปัญญา- 
สิกขา อริยมรรค ถึง จะ เกิด เพราะ ฉะนั้น ให้ เรา มี สติ นะ รู้ กาย รู้ ใจ ไป 
อย่าง นี้ ตาม ความ เป็น จริง เรา จะ ไต้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง มา ค่อยๆ ฝึก' ไป 
ถึง วัน หนึ่ง จิต ก็ จะ ถ้า วก ระ โดด ต่อ ไปๆ เป็น ลำดับๆ เริ่ม ต้น เห็น ก่อน 
ว่า กาย นี้ ใจ นี้! ม่ใช่ เรา ไต้ พระ โสดาบัน ตัว เรา ไม่ มี รู้สึก อย่าง นี้ เวลา 
เป็น พระ โสดาบัน แล้ว ทุก ครั้ง ที่ มอง ลง มา ใน จิต ใจ ใน ตัว เอง จะ ไม่ มี 
เงา ของ ความ เป็น ตัว เรา แม้ แต่ นิด เดียว มี คน จำนวน มาก นะ คิด ว่า 
ตัว ไต้ พระ โสดาบัน ดู ลง มา แล้ว เห็น ความ เป็น ตัว ตน แอบอยู่ ไหวๆ 
แล้ว ทำ เป็น ไม่ เห็น คอย หลอก ตัว เอง ว่า “ฉัน ไม่ มี ฉัน ไม่ มี” นี่ โกหก 
ตัว เอง หลอก ตัว เอง นะ ใคร คิด ว่า ไต้ โสดาบัน แล้ว ลอง ดู ไป ถึง จิต ถึง ใจ 
ดู ว่า มี ความ เป็น เรา แฝง อยู่ บ้าง มั้ย มี เงา ของ ความ เป็น ตัว ตน อยู่ บ้าง มั้ย 
บาง คน ภาวนา นะ พอ รู้สึก ตัว ขึ้น มา ดู ลง มา แล้ว ไม่ มี เรา นี่ เพราะ อะไร 
เพราะ ใน ขณะ ที่มี สติ อยู่ ไม่ มี เรา อยู่ แล้ว ความ รู้สึก ว่า เป็น เรา ชื่อ 



๒๔ เรียน ธรรม คู่ เพื่อ รู้ ธร รม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช ๒๕ 


สัก กาย ทิฏเ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ มิจฉา ทิฏฐิ เป็น อกุศล ธรรม อกุศล ธรรม 
ไม่ เกิด ร่วม กับ สติ เพราะ ฉะนั้น เมื่อ ไร มี สติ เมื่อ นั้น ไม่ มี สัก กาย ทิฏฐิ 
เมื่อ ไร ขาด สติ เมื่อ นั้น มี สัก กาย ทิฏฐิ เพราะ ฉะนั้น ถ้า มี ใคร มาบอก ว่า 
เป็น พระ อริยะ หลวง พ่อ มัก จะ แหย่ ชวน คุย โน่น คุย นี่ ไป นะ ให้ เผลอ ๆ 
เผลอ ไป สัก พัก ก็ แนะ ให้ เจ้า ตัว ดู ใจ ตัว เอง เลย ว่า เห็น มี เรา ขึ้น มามั้ ย? มี 
เงา ของ ความ เป็น ตัว ตน ขึ้น มามั้ ย? ถ้า เป็น โสดาบัน จริงๆ จะ ไม่ มี 
ตัว เรา มอง ลง ไป จะ กลวง ๆ ทุก ครั้ง ตัว เรา ไม่ โผล่ ขึ้น มา ไป สังเกต 
เอา นะ บรรดา โสดา เก๊ ทั้ง หลาย 

หลัง จาก นั้น ก็รู้ กาย รู้ ใจ ต่อ ไป อีก จน มัน เห็น แจ้ง ขึ้น มา มัน ก็ ตัด 
ครั้ง ที่ สอง ครั้ง ที่ สาม ถึง ครั้ง ที่ สาม ใจ มัน จะ เด่น มัน รู้ ความ จริง แล้ว 
ว่า การที่ จิต ไหล ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือ หลง ไป คิด ใน เรื่อง รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ สิ่ง เหล่า นี้ น่า ความ ทุกข์ มา ให้ จิต นี้ เลย 
ไม่ หลง ไป ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สมาธิ บริบูรณ์ ขึ้น มา จิต 
ตั้ง มั่น เด่น ดวง ขึ้น มา เป็น ภูมิ ของ พระ อนาคามี ถ้า สติ ปัญญา แก่ รอบ 
ไป อีก จะ เห็น อีก ตัว จิต ผู้รู้ นั้น แหละ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ บาง ท่าน เห็น ว่า 
มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เพราะ มัน ไม่ เที่ยง บาง ท่าน เห็น ว่า มัน เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ เพราะ มัน ถูก บีบ คั้น บาง ท่าน เห็น ว่า มัน เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เพราะ 
มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา นี่ แง่ มุม ของ การ เห็น ว่า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ เหมือน กัน 
นะ มี ทั้ง สาม แบบ พอ เห็น แล้ว มัน จะ สลัด จิต ทั้ง ไป เลย ไม่ ยึด ถือ 
จิต เมื่อ ไม่ ยึด ถือ จิต แล้ว ก็ จะ ไม่ ยึด ถือ อะไร ใน โลก อีก จิต ก็ จะ เข้า ถึง 
สันติ สุข ที่ แท้ จริง สันติ ก็ คือ พระ นิพพาน นั่น เอง นิพพาน คือ อะไร 
นิพพาน คือ สันติ นิพพาน มี สภา ว ธรรม เรียก ว่า มี สันติ ลักษณะ ชื่อ 
สวน สันติ ธรรม คือ สวน แห่ง นิพพาน นั่น แหละ 


ค่อย ฝึก เอา ขั้น แรก ที่ผึ เก คือ รู้สึก ตัว นั่น แหละ คน ใน โลก ไม่ 
รู้สึก ตัว หลง ไป คิด ไป นึก ไป ปรุง ไป แต่ง ตอน หลง ไป คิด นึก ปรุง แต่ง 
ก็ ลืม กาย ลืม' ใจ เมื่อ ไร ลืม กาย ลืม ใจ ก็ คือ ไม่ ได้ ท่า สติ ปัฏฐาน ที่ เป็น 
วิปัสสนา เพราะ ฉะนั้น ต้อง คอย รู้สึก กาย รู้สึก ใจ ขณะ เดียว กัน ก็ ต้อง 
ไม่ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ถ้า เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ก็ เป็น การ ท่า สมถะ บาง ทีก็ เป็น 
สติ ปัฏฐาน แบบ ท่า สมถะ ใน สติ ปัฏฐาน มี สมถะ ปน อย่ ด้วย นะ ต้อง 
ระวัง นิด หนึ่ง ทำไม ท่าน สอน สติ ปัฏฐาน มี สมถะ เจือ อย่ ด้วย เพราะ 

‘บ 

บาง คน ต้อง ท่า สมถะ ก่อน ท่าน ก็ เลย สอน รวม ไป ด้วย เพื่อ ให้ ธรรม 
อัน นี้ ครอบ คลุม สมบูรณ์ ครอบ คลุม ทุกๆ จริต สำหรับ พวก ตัณหา 
จริต ก็ ท่า สมถะ ก่อน พวก ทิฏฐั จริต ก็ เจริญ วิปัสสนา รวด ไป เลย เพราะ 
ฉะนั้น ตั้ง อก ตั้งใจ ศึกษา นะ พอ เข้า ใจ ลิ่งที่ หลวง พ่อ บอก แล้ว เส้น ทาง นี้ 
สั้น นิด เดียว พระ พุทธเจ้า ถึง บอก พระ อนุ รุทธ ะ ว่า พระ ธรรม ใน 
ธรรม วินัย ของ ท่าน เป็น ธรรม แห่ง ความ ไม่ เนิ่น ช้า ถ้า ท่า มา หลาย ปี แล้ว 
เหมือน เดิม ล้ม ลุก คลุก คลาน เหมือน เดิม วันนี้ สงบ พรุ่ง นี้ ฟัง ซ่าน 
วันนี้ ดี พรุ่ง นี้ ร้าย คุ้ม ดี คุ้ม ร้ายอย่าง นี้ ไม่ ถูก แน่ๆ แต่ ถ้า ท่า ถูก 
แม้ เพียง หนึ่ง เดือน สอง เดือน สาม เดือน ก็ ต้อง เห็น ผล ต้อง เห็น 
ความ เปลี่ยน แปลง ที่ รู้สึก ได้ ศีล สมบูรณ์ ขึ้น สมาธิ จิต ตั้ง มั่น ขึ้น เข้า ใจ 
ความ เป็น จริง ของ รูป นาม มาก ขึ้น เพราะ ฉะนั้น รู้ กาย รู้ ใจ เอา นะ อย่า 
ลืม ตัว อย่า หลง ไป อย่า เผลอ ไป แล้ว ก็ อย่า เที่ยว เอา แต่ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ 
ถ้า เรา ไม่ เผลอ เลื่อน ลอย ไป และ ไม่ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ เรา ก็ จะ เดิน ส่เถ้ น ทาง 
สายกลาง รู้ กาย ตรง ตาม ความ เป็น จริง รู้ จิตตรง ตาม ความ เป็น จริง 
เรียก ว่า ทำ สติ ปัฏฐาน นี้ เป็น ทาง สาย เดียว เพื่อ ความ บริสุ ทธี้ หลุด พ้น 
ไม่ มี ทาง สาย ที่ สอง ให้ เลือก. 





ธร รบถู่ ธร รบ หแป้ 


ญาติ โยม ไม่ ต้อง ทำ งาน บ้าง หรือ มา กัน แน่นๆ ทุก วัน หลวง พ่อ 
เมื่อ ก่อน จะ มี โอกาส ไป กราบ หลวง พ่อ พุธ ที่ โคราช เดือน ละ ครั้ง เท่า นั้น 
แล้ว ๓ เดือน ๔ เดือน ใน ช่วง ที่มี วัน หยุด ยาวๆ ถึง จะ ไป กราบ หลวง ปู 
ดูลย์ หลวง ปู เท สก์ หลวง ปูสิม ซึ่ง ท่านอยู่ ไกลๆ เพราะ ฉะนั้น จึง ไม่ ได้ 
เรียน จาก ครู บา อาจารย์ มาก นัก หลวง พ่อ เป็น ลูก ศิษย์ ประเภท โฉบ ๆ 
พวก พระ ที่ อุปัฏฐาก ครู บา อาจารย์ จะ เรียก หลวง พ่อ ว่า เป็น พวก ผึ้ง คือ 

จ ฆิ 

โฉบ มา กิน นั้าห วาน แล้ว ก็ หนี ไป ให้ ท่าน เป็น กบ เฝัา กอ บัว อยู่ โดย ไม่ ได้ 
กิน นั้าห วาน หลวง พ่อ จะ ไม่ ติด ครู บา อาจารย์ องค์ ใด องค์ หนึ่ง แต่ จะ 
สนใจ อยาก รู้ อยาก เห็น ไป เรื่อย ไป เรียน กับ หลวง ปู ดูลย์ ๒ ครั้ง ก็ พอ 

ธรรม เทศนา หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมชฺ โ ช ณ สวน สันติ ธรรม ศรีราชา จ. ชลบุรี 
วัน ศุกร์ ที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ. ศ. ๒๕๕๑ 



๒๘ ธรรม คู่ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช ๒๙ 


เข้า ใจ ธรรมะ เบื้อง ต้น ได้ บ้าง แล้ว มี ความ เคารพ รัก ท่าน ถึง อก ถึง ใจ 
แต่ หลัง จาก นั้น ก็ ไป หา ท่าน บ้าง ไป สำนัก โน้น สำนัก นี้ บ้าง เข้า ไป หา 
ครู บา อาจารย์ อื่นๆ เพื่อ หา ประสบการณ์ เพิ่ม เติม อยู่ เสมอ 

ทำไม ต้อง ไป ศึกษา อะไร เยอะ แยะ ไป หมด? ตอน นั้น ยัง ไม่ ทราบ 
หรอก ต่อ มา ถึง นึก ขึ้น ได้ ว่า อ๋อ เรา ตั้งใจ จะ ท่า งาน เผย แพร่ คน มี 
หลาก หลาย ธรรมะ ก็ ต้อง หลาก หลาย หลวง พ่อ ไป เรียน มา สารพัด เลย 
เข้า ไป ตาม สำนัก ต่างๆ ที่มี ชื่อ เสียง หรือ อย่าง น้อย ก็ อ่าน หนังสือ ฟัง 
เทป ไป มา แทบ ทั้ง หมด ยก เว้น สำนัก มิจฉา ทิฏฐิ ใจ ไม่ เอา เลย ใจ ไม่ 
สนใจ จะ เข้า ไป ใกล้ เลย ถ้า สำนัก ที่ ยัง อยู่ ใน กลุ่ม ของ สัมมา ทิฏเ ถึง จะ 
ไป อย่าง ไป หา หลวง พ่อ เทียน ก็ ไป นะ ไป ดู ท่าน หลวง พ่อ เทียน ไม่ ใช่ 
สาย วัด ปา หลวง พ่อ เรียน มา จาก ครู บา อาจารย์ สาย วัด ปา ก็ จริง แต่ เรา 
ก็ ไม่ ได้ ปิด กั้น ตัว เองอยู่ แค่ นั้น หลวง พ่อ เทียน นี่ เขา ว่า ดี นักหนา ลอง ไป 
ดู ท่าน ท่าน ก็ดีข อง ท่าน จริงๆ อย่าง ทุก วันนี้ ผู้ที่สื บท อด แก่น คำ สอน 
ของ หลวง พ่อ เทียน ได้ ก็ คือ หลวง พ่อ คำ เขียน ฉะนั้น ครู บา อาจารย์ 
ชั้น เลิศ ใน สาย อื่น ก็มี ไม่ ใช่ ว่า สาย อื่น ไม่ มี หลวง ปูบุด ดา น่ะ ไม่ เจอ ท่าน 
แต่ ก็ รู้' ว่า' ท่าน ก็ดีข อง' ท่าน ดี จริงๆ หลวง ปู ครู บา พรหมจักร ท่าน ก็ดี 
ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส ท่าน ก็มีดี ของ ท่าน ท่าน ก. เขา สวน หลวง ก็ดี 
ท่าน หลัง นี้ ได้ แค่ ฟัง ธรรม ของ ท่าน ทาง วิทยุ เพราะ สิ้น ไป นาน แล้ว 
หลวง พ่อ เที่ยว ตระเวน ศึกษา ไป เรื่อยๆ จาก ครู บา อาจารย์ หลาย ลิบ องค์ 

ใน ความ เป็น จริง ถ้า เรา เข้า ใจ แก่น ของ การ ปฏิบัติ ธรรม แล้ว 
ลง มือ เจริญ กรรมฐาน เพียง อัน ใด อัน หนึ่ง คือ แค่ เสภา ว ธรรม คู่ เดียว 
ก็ พอ แล้ว เช่น จิต เผลอ ไป กับ จิต รู้สึก ตัว รู้แ ค่นั้ก็ พอ แล้ว รู้ เป็น หลัก ไว้ 


แล้ว ก็ จะ รู้ อัน อื่น เอง แหละ เดี๋ยว มัน โกรธ ขึ้น มา ก็รู้เ อง มัน โลภ ขึ้น มา 
ก็รู้เ อง แค่ ร้คู่ เดียว ก็ พอ แล้ว คือ เวลา เรียน กรรมฐาน เรียน สติ ปัฏฐาน 
เรา ไม 1 ได้ เรียน ตัว เดียว โดดๆ หรอก เรา เรียน เป็น คู่ๆ เป็น กลุ่มๆ เรียก 
ว่า เรียน ใน สิ่ง ที่ เป็น “ธรรม คู่ , ’ สิ่ง ที่ เป็น ธรรม คู่ เช่น หายใจ ออก กับ 
หายใจ เข้า เป็น คู่ หนึ่ง ทำไม ต้อง เรียน คู่ หนึ่ง เพราะ ว่า มัน พลิก แพลง 
มัน เปลี่ยน แปลง ให้ ดู 

อย่าง หายใจ ออก แล้ว มัน ก็ หายใจ เข้า หรือ ยืน เดิน นึ่ง นอน 

นึ่ก็อี กก ลุ่ม หนึ่ง ก็ ถือ ว่า เป็น ธรรม คู่ เหมือน กัน ยืน เดิน นั่ง นอน 

เดี๋ยว ก็ ยืน เดี๋ยว ก็ เดิน เดี๋ยว ก็ นั่ง เดี๋ยว ก็ นอน ทั้ง วัน ก็มี แต่ ยืน เดิน 

นึ่ง นอน ถ้า ยืน เดิน นึ่ง นอน รู้สึก ตัว ก็ รู้สึก ตัว ได้ ทั้ง วัน หายใจ ออก 

หายใจ เข้า แล้ว รู้สึก ตัว ก็ รู้สึก ตัว ได้ ทั้ง วัน เพราะ ฉะนั้น เจริญ กรรมฐาน 
ฆิ ฃั ^๐ ฬิ 

กลุ่ม ใด กลุ่ม หนึ่ง หรือ คู่ ใด คู่ หนึ่ง ก็ พอ พอ ที่ จะ มี สติ อยู่ ทั้ง วัน หรือ 
ดู เวทนา คือ ความ รู้สึก สุข ทุกข์ เฉยๆ ถ้า มี ความ สุข ก็มี สติ มี ความ 
ทุกข์ ก็มี สติ เฉยๆ ก็มี สติ ก็ คือ มี สติ ทั้ง วัน พอ มี สติ แล้ว ก็ ขาด สติ อีก 
มี สติ กับ ขาด สติ ก็ เป็น ของ คู่ กัน อีก นะ เรียน ก็ เรียน เป็น คู่ๆ ไป จิต มี 
ราคะ กับ จิต ไม่ มี ราคะ ก็ เรียน เป็น คู่ๆ ไป 

เวลา เรียน เรียน ตัว ไหน ล่ะ? ก็ เรียน ตัว ที่ มัน เด่น อย่าง ราคะ มัน 
เกิด มัน ผุด ขึ้น มา เรา ก็ เห็น ว่า เออ จิต มี ราคะ ทันที ที่ เห็น จิต มี ราคะ 
ราคะ ก็ หาย ไป แล้ว กลาย เป็น จิต ที่ ไม่ มี ราคะ แต่ ใจ เรา จะ ชอบ ไป เพ่ง เล็ง 
ที่ จิต ที่มี ราคะ เพราะ มัน หยาบ กว่า มัน จะ ไม่ มา เพ่ง เล็ง จิต ที่ ไม่ มี ราคะ 
และ ถ้า เอา แต่ เพ่ง เล็ง จิต ที่ ไม่ มี ราคะ ก็ มัก จะ เพ่ง ใส่ ความ ว่าง ฉะนั้น 
บาง ที หลวง พ่อ ก็ พูด ย่อๆ ว่า “จิต มี ราคะ ให้ รู้ จิต มี โทสะ ให้ รู้ จิต มี 



๓๐ ธรรม คู่ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช ๓๑ 


โมหะ ให้ รู้” สิ่ง ที่ จะ รู้ ควบ มา โดย อัตโนมัติ ก็ คือ “จิต ที่ ไม่ มี ราคะ ไม่ มี 
โทสะ ไม่ มี โมหะ” เพราะ ฉะนั้น หาก คน ไหน ขี้ โมโห ก็ดูจิ ตที่มี โทสะ ไป 
แล้ว ก็ จะ เห็น ทั้ง วัน ว่า จิต มี อยู่ ๒ อย่าง เอง คือ จิต มี โทสะ กับ จิต ไม่ มี 
โทสะ คน ไหน ขี้ โลภ โลภ ะ มาก ตัณหา มาก ก็ดูจิ ตที่มี ความ อยาก 
เดี๋ยว ก็ อยาก เดี๋ยว ก็ หาย พอ รู้ ว่า อยาก อยาก มัน ก็ หาย ไป จริงๆ แล้ว 
ดู เป็น คู่ๆ ความ อัศจรรย์ ของ ธรรมะ ก็ คือ ให้ เรา เรียน รู้ ธรรม คู่ พอ 
รู้ แจ้ง ใน ธรรม คู่ แล้ว เรา จะ รู้ ธรรม หนึ่ง 

ส่วน ธรรม ที่ เป็น หนึ่ง นี่ ต้อง เฉ, ลียว ใจ ขึ้น มา รู้ เอง มัน จะ ปัง ขึ้น มา 
เอง ให้ เรา เรียน สิง ที่ เป็น คู่ๆ นี่ แหละ สิง ที่ เป็น คู่ๆ มัน แสดง ไตรลักษณ์ 
ให้ ดู สิง ที่ เป็น หนึ่ง ไม่ แสดง ไตร ลักษณ์ สิง ที่ เป็น หนึ่ง ก็ คือ “ธรรม 
หนึ่ง” กับ “จิต หนึ่ง” เพราะ ฉะนั้น เวลา ภาวนา พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง 
สอน ให้ รู้ อุปาทาน ขันธ์ จิต หนึ่ง ไม่ ใช่ อุปาทาน ขันธ์ ใน ภาษา อภิธรรม 
เรียก ว่า “มหา กิริยา จิต” มหา กิริยา จิต เป็น จิต ของ พระ อรหันต์ เรา 
ไม่ เอา มา ท่า วิปัสสนา เพราะ ว่า พระ อรหันต์ ไม่ ต้อง ทำ วิปัสสนา และ 
ผู้ที่มิ ใช่ พร ะ อรหันต์ ก็ ไม่ มี จิต หนึ่ง ที่ จะ เอา มา ทำ วิปัสสนา ไต้ 

เพราะ ฉะนั้น ให้ เรา เรียน รู้ สิ่ง ที่ เป็น คู่ๆ เป็น กลุ่มๆ ไป ทีนั้ 
การ เรียน จะ เลือก เรียน อะไร? ใคร ถนัด อะไร ก็ เอา อัน นั้น แหละ ไม่ ผิด 
หรอก แต่ เดิม ถ้า เรา ภาวนา ไม่ เป็น หรือ ยัง ไม่ เข้า ใจ ธรรม อย่าง แจ่ม แจ้ง 
เรา ก็ จะ เชื่อ มั่น เฉพาะ เส้น ทาง ที่ เรา เดิน เส้น ทาง อื่นๆ เรา มัก จะ ปฏิเสธ 
ไว้ ก่อน อัน นี้ มัน ท่า ให้ แต่ ละ สำนัก แต่ ละ คน ใจ แคบ เชื่อ ว่า ต้อง ใช้ 
วิธี ของ ฉัน เท่า นั้น จึง จะ บรรลุ ต้อง วิธี นี้ เท่า นั้น จึง จะ บรรลุ เหมือน เรา 
ขึ้น ภูเขา เรา ก็ เชื่อ ว่า เส้น ทาง ที่ เรา เลือก เดิน นี้ แหละ ดีที่ สุด เรา ก็ ไต่ 


ขึ้น เขา กระ ดึ้บ ๆๆ ไป พอ ถึง ยอด เขา จริงๆ จึง พบ ว่า โอ้ มัน ขึ้น ได้ 
รอบ ทิศ เลย ขึ้น ได้ ทั้ง ๔ ทิศ เลย เพราะ ฉะนั้น กรรมฐาน จริงๆ มี เยอะ 
มาก ก็ อยู่' ใน สติ ปัฏฐาน ๔ นั่น แหละ คือ ขึ้น ได้ ทั้ง ๔ ทิศ ทิศ ใด 
ทิศ หนึ่ง ก็ ขึ้น มา ถึง ยอด เขา ได้ พอ ขึ้น มา บน ยอด เขา ได้ แล้ว คราว นี้ จึง 
รู้ แล้ว ว่า มัน มา ได้ ทุก ทิศ ทุก ทาง ไม่ ปฏิเสธ แนว ทาง กัน หรอก 

อย่าง หลวง พ่อ สมัย ก่อน ไป เรียน กับ หลวง ปู ดูลย์ แล้ว ก็ เข้า ไป ตาม 
วัด ปา พระ วัด ปา บาง วัด ที่ เป็น พระ หนุ่ม เณร น้อย ถาม ว่า หลวง พ่อ เรียน 
มา จาก ไหน พอ ตอบ ว่า เรียน มา จาก หลวง ปู ดูลย์ ท่าน ก็ หัวเราะ เยาะ เลย 
ท่านบอก หลวง พ่อ ว่า “ไม่ ใช่ หรอก เป็น ไป ไม่ ได้ หรอก ที่ จะ ดู จิต ต้อง 
เริ่ม จาก สมถะ แล้ว มา ดู กาย ก่อน หลวง ปู ดูลย์ สอน ผิด แล้ว” บาง ที เรียก 
หลวง ตา ดูลย์ เลย นี่ ทะลึ่ง ลามปาม ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ บาง องค์ ถาม หลวง พ่อ 
ว่า ปฏิบัติ มา แบบ ไหน พอ บอกว่า ดู จิต ก็ ปรามาส เลย ว่า เป็น มิจฉา ทิฏฐิ 
แต่ เวลา เรา เข้า ไป ถึง ตัว ครู บา อาจารย์ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ ที่ ท่าน เข้า ถึง ความ รู้ แจ้ง 
เช่น หลวง ปู เท สก์ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว หรือ หลวง ปูสิม เป็น ต้น 
ท่าน ไม่ เคย ว่า สัก คำ เลย ไม่ ได้ บอกว่า ท่า ผิด เลย นะ ทั้ง ที่ ท่าน ก็ สอน 
พระ ใน วัด ท่าน ให้ “พุ ทโธ พิจารณา กาย” แต่ พอ เรา บอกว่า เรา ดู จิต ดู ใจ 
ก็ ไม่ มี องค์ ไหน ว่า ผิด สัก องค์ ไม่ มี องค์ ไหน เลย เพราะ อะไร? เพราะ 
ธรรมะ เข้า ถึง กัน หมด เดิน มา ทาง ไหน ก็ ไป ไต้ ถ้า เดิน ถูก หลัก เกณฑ์ ที่ 
พระ พุทธเจ้า ทรง วาง ไว้ เพราะ อะไร? เพราะ ไม่ ว่า จะ เจริญ สติ ปัฏฐาน 
ด้วย กรรมฐาน ใด จะ เป็น กาย เวทนา จิต หรือ ธรรม ก็จัะ รู้ ทั้ง รูป ทั้ง 
นาม เหมือน กัน นั่น แหละ อย่าง ถ้า ท่า กา ยา นุปัส ส นา ถูก ต้อง ก็ จะ เห็น 
ทั้ง รูป ทั้ง นาม ท่า เวทนา นุปัส ส นา ถูก ต้อง ก็ จะ เห็น ทั้ง รูป ทั้ง นาม ท่า 
จิต ตา นุปัส ส นา ถูก ต้อง ก็ จะ เห็น ทั้ง รูป ทั้ง นาม ไม่ ใช่ เห็น อัน เดียว 



๓๒ ธรรม คู่ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช ๓๓ 


ถ้า ยัง คิด ว่า ทำ กรรมฐาน แล้ว เห็น เฉพาะ รูป หรือ นาม อัน ใด อัน หนึ่ง 
หรือ อัน เดียว นั่น เข้า ใจ ผิด แล้ว นั่น เป็น การ เพ่ง แล้ว ถ้า ไม่ เพ่ง ก็ จะ 
เห็น ทั้ง รูป ทั้ง นาม ยก ตัวอย่าง กา ยา นุปัส สน านี่ เรา รู้ กาย เรา เห็น รูป 
ที่ หายใจ ออก รูป ที่ หายใจ เข้า หรือ เรา เห็น รูป ยืน เดิน นั่ง นอน 
ยุค นี้ เขา ชอบ พอง ยุบ ก็ เห็น รูป มัน พอง รูป มัน ยุบ รูป มัน ยก รูป มัน 
ย่าง ถ้า ลำพัง เห็น แต่ รูปอย่าง เดียว จะ เป็น การ เพ่ง รูป เพ่ง รูป ไม่ ใช่ 
วิปัสสนา หรอก เป็น การ เพ่ง ตัว อารมณ์ ก็ ได้ แต่ สมถะ เพราะ ฉะนั้น 
นัก ปฏิบัติ รุ่น หลังๆ นี่ ติด สมถะ กัน เยอะ มาก ไป ที่ ไหน ก็ เจอ ผู้ ติด แต่ 
สมถะ ทั้งๆ ที่ บอกว่า ไม่ ทำ สมถะ นั่น แหละ ยิ่ง ติด สมถะ 

ดัง นั้น ถ้า ปฏิบัติ ถูก ต้อง ต้อง รู้ ทั้ง รูป ทั้ง นาม เพราะ ทั้ง รูป ทั้ง 
นาม มี อยู่ เช่น เห็น ร่าง กาย ที่ หายใจ อยู่ นี่ เป็น รูป จิต ที่รู้ ถึง การ หายใจ 
อยู่ นี่ เป็น นาม ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน อยู่ นี่ เป็น รูป จิต ที่รู้ ร่าง กาย 
ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็น นาม ต้อง แยก รูป กับ นาม ออก มา ให็ ได้ ใจ 
เป็น คน ดู ร่าง กาย เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู กาย เคลื่อน ไหว ขยับ เขยื้อน ไป 
พอ มี ใจ เป็น คน ดู กาย กับ ใจ จะ แยก ออก จาก กัน แยก ปับ เลย ความ 
เป็น ตัว ตน จะ ไม่ มี จะ เห็น ทันที เลย ว่า กายอยู่ ส่วน กาย จิตอยู่ ส่วน จิต 
กาย มิ ใช่ เรา แล้ว กาย มิ ใช่ ตัว เรา แต่ กลาย เป็น กาย ของ เรา นี่ ลด สถานะ 
จาก ตัว เรา เป็น ของ เรา เลย นะ พอ ดู ไป เรื่อยๆ ก็ เห็น เลย ว่า ทั้ง รูป ทั้ง นาม 
ล้วน แต่ บังคับ ไม่ ได้ ถึง จุด หนึ่ง ก็ปิง ขึ้น มา ว่า รูป นาม ทั้ง หมด นี่ ไม่ ใช่ 
ตัว เรา พระ โสดาบัน ก็ เลย รู้ ความ จริง ว่า ทั้ง รูป ทั้ง นาม ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม่ ใช่ 
รู้ เฉพาะ รูป หรือ นาม อัน เดียว 


พวก เรา หลาย คน พยายาม รู้ อัน เดียว เช่น พยายาม รู้ ท้อง พอง ยุบ 

หรือ รู้ ลม หายใจ จะ ไม่ ให้ จิต เคลื่อน ไป จาก ท้อง พอง ยุบ เลย จะ ไม่ ให้ 

จิต เคลื่อน ไป จากลม เลย อัน นั้น คือ การ เพ่ง อารมณ์ ซึ่ง การ เพ่ง อารมณ์ 

เรียก ว่า “อา รัมม ณปนิ ช ฌาน” เป็น สม ถ กรรมฐาน แต่ ถ้า จะ ทำ 
มิ .ฬ่ 

วิปัสสนา ก็ ต้อง เริ่ม ด้วย การ เห็น ว่า ร่าง กายอยู่ ส่วน หนึ่ง จิต' ซึ่ง เป็น แค่ ผู้' รู้ 

ร่าง กาย ก็ อยู่ อีก ส่วน หนึ่ง อย่าง สาย อาจารย์ แนบ เขา ก็ สอน ดี นะ สอน 

ว่า “นั่ง เป็น รูป รู้ เป็น นาม เดิน เป็น รูป รู้ เป็น นาม” นึ่ก็แ ยก รูป แยก 

นาม แต่ เอา เข้า จริงๆ ส่วน มาก ก็ เพ่ง อีก นั่น แหละ เกือบ ทั้ง หมด ที่ เคย 

เห็น มัก จะ เพ่ง เอา ถ้า ไม่ เพ่ง รูป ก็ เพ่ง นาม อย่าง บาง คน เจริญ สติ 

รู้ อิริยาบถ ๔ รู้ ว่า “นั่ง เป็น รูป รู้ เป็น นาม” อาจารย์ สอน มา อย่าง นี้ 

แต่ เอา เข้า จริง เวลา นั่ง ก็ จะ จง ใจ นั่ง นั่งๆ (หลวง พ่อ ทำ ท่า ประกอบ เป็น 

ตัวอย่าง) นั่ง รอ ให้ เมื่อย พอ เมื่อย แล้วอยาก ขยับ อยาก ขยับ แล้ว ให้ 

รู้ ว่า อยาก ขยับ เสีย ก่อน แต่ อย่า เพิ่ง ขยับ ต้อง คิด พิจารณา ก่อน ว่า ทำไม 

จะ ขยับ แล้ว ก็ ตอบ เอง ว่า ขยับ เพราะ จำ เป็น นี่ พิจารณา ด้วย เหตุผล 

เสีย ก่อน แล้ว จึง ขยับ ได้ แล้ว ก็ มา อยู่ นิ่งๆ ใน ทำ ใหม่ ต่อ ไป นี่ ไม่' ใช่ 

วิปัสสนา หรอก การทำ เช่น นั้น หาก จะ ถาม ว่า เป็น การทำ กรรมฐาน 

อะไร แน่? บอกว่า รู้ อิริยาบถ ๔ รู้ อิริยาบถ ๔ ทำไม ต้อง ไป รอ เวทนา 

ก็ รูป ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ ได้ มี อยู่ ตลอด เวลา หรือ? ทำไม ต้อง ไป นั่ง รอ 

เวทนา ถ้า อย่าง นั้น อยาก รู้ เวทนา กระมัง ก็ ไม่ ใช่ อีก เพราะ เวทนา ก็มี 

อยู่ ตลอด เวลา แล้ว ทำไม ไม่ ดู เอา จะ ไป นั่ง รอ ดู เวทนา ทำไม อีก ก็ บอก 

ว่า ที่รู้ เวทนา ก็ เพื่อ จะ รู้ จิต ว่า มัน มี ความ อยาก เปลี่ยน อิริยาบถ อ้าว 

นั่น เป็น จิต ตา นุ ปัสส นา อีก แล้ว สรุป แล้ว ทำ กรรมฐาน อะไร แน่ ระหว่าง 
จิ จิ ฬ่ 

กา ยา นุปัส ส นา เวทนา นุปัส ส นา หรือ จิต ตา นุปัส ส นา ก็ ไม่ รู้ เหมือน กัน 



ธรรม คู่ ธรรม หนึ่ง 


๓ ๔ 

นะ แต่ ที่ แน่ๆ ก็ คือ ทรมาน กาย ทรมาน ใจ นั่น เอง ทรมาน เอา แต่ ถ้า 

ทำ ถก ต้อง นะ กรรมฐาน อะไร ก็ ใซ ได้ 
ฟ ฬ่ 

อย่าง สาย อาจารย์ แนบ ถ้า ทำ ให้ ถูก ก็ ใช้ ได้ นะ นี่ เห็น รูป ลง 
ปัจจุบัน ไป เลย เรียน ใน ตำรา ก็มี อยู่ แล้ว ใน อภิธรรม ก็ สอน รู้ รูป ให้ 
รู้ ลง ปัจจุบัน เห็น ไหม? ตัว ที่ เคลื่อน' ไหว ตัว ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน ไม่ ใช่ 
ตัว เรา นี่ เห็น อยู่ ทนโท่ เลย ไม่ เห็น ต้อง ไป รอ เวทนา เลย นะ หรือ สาย 
โก เอ็น ถ้า ก็ ไป ได้ นะ ไม่ ใช่ ไป ไม่ ได้ สาย โก เอ็น ถ้า ทำ ความ สงบ เช้า มา 
ก่อน แล้ว ก็ นั่ง ดู เวทนา ไป เห็น กายอยู่ ส่วน หนึ่ง เห็น เวทนา อยู่ ส่วน หนึ่ง 
เห็น จิตอยู่ ส่วน หนึ่ง อย่า ง , นี้ ก็’ ไป' ได้ แต่ ถ้า ไป นั่ง เพ่ง เวทนา ก็ ใช้ ไม่ ได้ 
เหมือน กัน 

กรรมฐาน แต่ ละ อย่าง นั้น ถ้า เช้า ใจ แล้ว ก็ ใช้ ได้ หมด แต่ ถ้า ไม่ 
เช้า ใจ แล้ว ทำ ไป อย่าง ผิดๆ ก็ ใช้ ไม่ ได้ เหมือน กัน หมด เช่น การ ดู จิต 
อย่า นึก ว่า ทำ แล้วจะ เป็น วิปัสสนา เสมอ ไป อย่าง พวก ที่ เรียน กับ หลวง พ่อ 
เมื่อ สัก ๖ ปี ๗ ปี ก่อน มี จำนวน มาก ที่ ติด สมถะ รุ่น ก่อนๆ นะ ไม่ ใช่ 
รุ่น นี้ มี คน มา เล่า ให้ ฟัง ว่า พวก ที่ เรียน ดู จิต จาก หลวง พ่อ ที่ เรียน ได้ ผิวเผิน 
ยัง ไม 1 ได้ แก่น เช้า ไป ที่ วัด บุญ ญา วา ส ไป คุย อวด ท่านพระ อาจารย์ ตั๋น ว่า 
ดู จิต ท่าน ก็ มอ งๆ แล้ว ท่าน ก็ เลย แย็บ เช้า ให้ ว่า “ไม่ เห็น มี ใคร ดู จิต เลย 
มี แต่ พวก เพ่ง จิต’’ เพ่ง จิต ก็ เป็น สมถะ นะ ไม่ ใช่ เพ่ง จิต แล้ว เป็น วิปัสสนา 

ก็ แล้ว การ ดู จิต จะ ดู อย่าง ไร? การ ดู จิต ก็ดู ใน ชีวิต ปกติ ธรรมดา 
อย่าง นี้ แหละ เช่น เมื่อ ตาม อง เห็น รูป ตา เป็น อะไร? ตา เป็น รูป สิ่ง ที่ 
ตาม อง เห็น เป็น อะไร? ก็ เป็น รูป อีก ตาม อง เห็น รูป แล้ว จิต เกิด ความ 



งาน ของ พวก เรา มี แต่ เจริญ สติ ปัฏฐาน 
เมื่อ เจริญ สติ ปัฏ ราน เต็ม ภมิ แล้ว 

V ๙ ^๙ ลิ ฆ 

จิต เรา ย่อม ว่าง จาก ความ ทุกข์ 
ว่าง จาก กิเลส และ 
ว่าง จาก ความ ปรุ งมีเ มี [งอ ยู่ ทั้ง วัน 
ว่าง สว่าง บริสุ ทธ อยู่ ตลอด เวลา 





ธรรม คู่ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๓ ๖ 


๓ ๗ 


ยินดี ยินร้าย ขึ้น มา ความ ยินดี ยินร้าย หรือ ความ รู้สึก ต่างๆ นี่ เป็น นาม 
ให้ รู้ ทัน มี ทั้ง รูป มี ทั้ง นาม นะ ไม่ ใช่ เพ่ง จ้อง อยู่ ที่ จิตอย่าง เดียว ถ้า 
เพ่ง จ้อง ไว้ จิต มัน จะ นิ่ง จะ เฉย ไม่ มี ความ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ใดๆ 
ให้ ดู การ เพ่ง จิต เกิด จาก ความ อยาก จะ ดู จิต ให้ เห็น ชัด ก็ คือ พยายาม 
เอา จิต ไป ดู จิต เอา จิต ไป แสวง หา จิต หลวง ปู ดูลย์ สอน ไว้ ว่า “เอา จิต ไป 
แสวง หา จิต อีก กัป ปี หนึ่ง ก็ ไม่ เจอ ” 

เพราะ ฉะนั้น ต้อง เรียน นะ เรียน ให้ เข้า ใจ หลัก ของ การ ปฏิบัติ ถ้า 
รู้ หลัก แล้วจะ ทำ กรรมฐาน อะไร ก็ ได้ ยก เว้น กรรมฐาน ที่ด สิ่ง ที่ ไม่ เกี่ยว กับ 

จิเ ๐ ฬ์ {ฬ์ ฆ่ 

กาย กับ ใจ หรือ ไม่ เนื่อง ด้วย กาย ด้วย ใจ เท่า นั้น แหละ ที่ จะ ก้าว หน้า ใน 

การ เจริญ วิปัสสนา ไป ไม่ ได้ ล้า กรรมฐาน ใด เนื่อง ด้วย กาย ด้วย ใจ ล้า รู้ 

กาย รู้ ใจ อย่าง ลูก วิธี ก็ ไป ได้ เหมือน กัน หมด เลย ไม่ มืข้อ จำกัด เพราะ- 

ฉะนั้น เรา ถนัด กรรมฐาน อะไร เรา ก็ ใช้ อัน นั้น แหละ ไม่ ต้อง เปลี่ยน ใน 

วัด หลวง พ่อ นี่ สารพัด กรรมฐาน เลย นะ มี หมด เลย ขยับ ตัว ก็มี ขยับ 

มือ ขยับ นิ้ว บาง คน ขี้ เกียจ เดิน จงกรม ก็ ขยับ นิ้ว แค่ นี้ เอง ถาม ว่า 

ขยับ' นิด เดียว' นี่' ได้มั้ ย? ตอบ ว่า ได้ ถ้า ขยับ แล้ว รู้สึก ตัว ขึ้น มา ก็ใซ ได้ 

หรือ เห็น รูป ที่ กำลัง ข ยับ อยู่ แล ะ ทราบ ว่า รูป ที่ กำลัง ขยับ อยู่ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา 

นี่ก็ คือ การ รู้ รูปอย่าง เป็น วิปัสสนา ขยับ ไป แล้ว แหม มัน มี ความ สุข 

ขึ้น มา ก็รู้ว่ ามีค วาม สุข และ ทราบ ว่า ความ สุข ที่ กำลัง ปรากฏ อยู่ นี้ ไม่ ใช่ 

ตัว เรา นี่ก็ คือ การ รู้ เวทนา อย่าง เป็น วิปัสสนา ขยับ ไป แล้ว ก็ ใจ ลอย 

แวบ ไป รู้ ทัน ว่า ใจ ลอย ไป และ ทราบ ว่า จิต เขา ใจ ลอย ของ เขา ได้ เอง จิต 

ไม่ ใช่ ตัว เรา นี่ก็ คือ การ รู้ จิตอย่าง เป็น วิปัสสนา เห็น มั้ย แค่ ขยับ นิ้ว 

นิด เดียว ก็ ครอบ คลุม สติ ปัฏฐาน ทั้ง หมด เลย แล้ว ธัม มา นฺป้ส ส นา 
จิ จิ 


อยู่ ตรง ไหน ล่ะ ไม่ เห็น หลวง พ่อ พูด ถึง ธัม มา นุปัส สน าก็ คือ การ เห็น 
สภา ว ธรรม นั่น เอง เห็น ว่า มี แต่ รูป กับ นาม ไม่ มี ตัว เรา ง่าย นะ อะไร 
ก็ ง่าย ไป หมด เลย ไม่ เห็น มี อะไร ยาก เลย นะ 

ใคร ทำ กรรมฐาน สาย หลวง พ่อ เทียน ขยับ มือ ปับ ถ้า เห็น รูป 

ฬ่ จฆ้ 

เคลื่อน ไหว ใจ เป็น คน ดู นี่ รู้' รูป ขยับ ไป แล้ว เกิด ความ สุข ขึ้น มา แหม 
สบาย ใจ ขยับ แล้ว สบาย ใจ มี ความ สุข รู้ ว่า มี ความ สุข นี่รู้ เวทนา แล้ว 
ขยับ แล้ว จิต แอบ ไป คิด รู้ ทัน ว่า จิต ฟัง ซ่าน ไป แล้ว นี่รู้ 1 จิต เห็น มั้ย 
ทั้ง หมด นี้ เป็น รูปธรรม และ นามธรรม ที่ ทำ งานอยู่ ไม่ มี ตัว เรา นี่ 
ธัม มา นุปัส สนาน ะ เพราะ ฉะนั้น อะไร ก็ ได้ นะ ดู ท้อง พอง ยุบ ไป 
เห็น เลย ตัว ที่ พอง ตัว ที่ ยุบ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา นี่ เป็น การ รู้ กาย ดู ท้อง 
พอง ยุบ ไป แล้ว แหม มัน ไม่ สบาย ใจ วันนี้ เมื่อ ไหร่ มัน จะ บรรลุ ลัก ที 
ดู มัน ตั้ง ๒ ชั่วโมง ยัง ไม่ เป็น พระ อรหันต์ เลย ชัก โมโห แล้ว โมโห 
ขึ้น มา ก็ รู้ , ทัน' โมโห นี่ก็ เป็น จิต ตา นุปัส ส นา หงุด หงิด แล้ว ใจ ก็มีค วาม 
ทุกข์ ขึ้น มา รู้ ว่า มี โทมนัส ขึ้น มา นี่ก็ เป็น เวทนา นุปัส ส นา ที่ สุด ก็ เห็น 
เลย ว่า รูป นาม ทั้ง หมด นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา ลัก อัน เดียว เป็น แต่ สภา ว ธรรม 
ล้วนๆ นี่ก็ เป็น ธัม มา นุปัส ส นา ขึ้น มา 

ถ้า ทำ ถูก หลัก แล้วจะ ใช้ กรรมฐาน ที่ เป็น รูป นาม อะไร ก็ ได้ และ ก็ 
โดย นัย ยะ กลับ กัน อะไร ก็ ไม่ ได้ เหมือน กัน ถ้า ทำ ผิด หลัก เพราะ ฉะนั้น 
ไม่ มี กรรมฐาน อะไร ที่ดีที่ สุด นี่ หลวง พ่อ พูด อย่าง นี้ เต็ม ปาก เต็ม ค่า 
เพราะ ว่า เรา เรียน มา เยอะ เลย ไป เรียน ที่ โน่น ที่นี่ ก็ พบ ว่า ถ้า ได้ แก่น แล้ว 
อะไร ก็ ได้ จำ ไว้ นะ ถ้า ไม่ ได้ แก่น แล้ว ก็ ได้ แต่ เปลือก เปลือก สวย ยัง ไง 
ก็ ใช้ ไม่’ ได้ อย่าง เดิน จงกรม แหม ยก เท้า สูง ๔ นิ้ว เปรี๊ยะ ๆๆ ๆ 



๓๘ ธรรม คู่ ธรรม หนึ่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช ๓๙ 


เดิน สวย เดิน งาม ปัด โธ่ พวก โย ธ วาทิต เดิน สวย กว่า ตั้ง เยอะ ไม่ เห็น 
จะ บรรลุ อะไร เลย หรือ ทหาร เดิน แถว ตบ เท้า พรึ่บ ๆ ๆ ไม่ เห็น 
จะ บรรลุ อะไร เลย ดัง นั้น มัน ไม่ ได้ อยู่ ที่ กระบวน ท่า ไม่ ได้ อยู่ ที่ เปลือก 
ไม่ ได้ อยู่ ที่ กล่อง ของ มัน แต่ อยู่ ที่ เนื้อหา สาระ คือ เนื้อ ใน เป็น สำคัญ 
บรรจุ ภัณฑ์ คือ กล่อง หรือ รูป แบบ ทั้ง หลาย นี่ แล้ว แต่ จะ ชอบ บาง คน 
ชอบ ผ้า ขี้ริ้ว ห่อ ทอง เอา แค่ ผ้า ขี้ริ้ว ก็ พอ แล้ว รูป แบบ ไม่ ต้อง สวย ขอ ให้ 
เนื้อ ใน ไซ้ ได้ แต่ บาง คน ต้อง สวย ทั้ง ข้าง นอก ข้าง ใน นั่ง ก็ ต้อง นั่ง อย่าง 
สำรวม ยืน เดิน นั่ง นอน ต้อง งด งาม ไป ทุก สิ่ง ทุกอย่าง อย่าง นี้ 
ก็ แล้ว แต่ นิสัย ใจ คอ 

ครู บา อาจารย์ ที่ หลวง พ่อ ไป เรียน ด้วย แต่ ละ องค์ ก็มี วาสนา คือ 
ความ เคย กาย เค ย ใจ ไม่ มี เหมือน กัน เส ย อ ย่าง ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว 
ท่าน มี กิริยา อาการ เคลื่อน ไหว ฉึบ ฉับ ๆ ท่าน งาม เฉพาะ องค์ ของ ท่าน 
ใคร ไป เลียน แบบ ท่าน สิ หา ความ งามอย่าง ท่าน ไม 1 ได้ เลย ท่าน งาม 
อย่าง ธรรมชาติ ธรรมดา ของ ท่านอย่าง นั้น ท่าน เคย พูด เอง เลย ว่า ใคร 
เลียน แบบ ท่าน แล้ว ไม่ งาม แต่ ครู บา อาจารย์ บาง องค์ งาม ทุกกระเบียด นิ้ว 
เลย อย่าง หลวง ปู เท สก์ งาม งาม เหมือน ไม่ ใช่ มนุษย์ นะ เหมือน เทวดา 
เลย งาม จริงๆ จะ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว อะไร ดู แล้ว ดึง ดูด ใจ ทั้ง สิ้น 
ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว ท่านบอกว่า ถ้า ใคร เลียน แบบ หลวง ปู เท สก์ 
แล้ว งาม ทุก คน เลย แต่ ว่า พระ ที่ ปฏิบัติ จริงๆ จะ ไม่ เลียน แบบ กัน หรอก 
มัน จะ เป็น เรื่อง ของ วาสนา กิริยา ท่า ทาง คำ พูด คำ จา นิสัย ใจ คอ 
อะไร เป็น ยัง ไง ก็ เป็น ยัง งั้นแ หละ ไม่ เปลี่ยน หรอก ไม่ แกล้ง ท่า ไม่ 
วาง ฟอร์ม ให้ ดู น่า นับถือ หรอก ใคร จะ นับถือ ก็ ช่าง ไม่ นับถือ ก็ ช่าง ยิ่ง 


ไม่ นับถือ ท่าน ยิ่ง ชอบ เคย มืครู บา อาจารย์ องค์ หนึ่ง ท่าน เล่า ให้ ฟัง ว่า 
มี พระองค์ หนึ่ง ท่าน ภาวนา ดี ภาวนา เก่ง มาก เลย แต่ ท่าน ไม่ ชอบ ยุ่ง กับ 
โยม พอ โยม เข้า วัด มา ท่าน ก็รืบ เดิน ไป ที่ กำแพง ไป คุย กับ กำแพง โยม 
ก็ เลย หนี ไป หมด โอ้ ท่าน มี ความ สุข ของ ท่าน ทั้ง ชาติ ส่วน หลวง พ่อ 
นี่ แหละ คิด ผิด เพราะ พูด กับ โยม จึง ต้อง เหนื่อย ทั้ง ชาติ เลย 

ฝึก เอา นะ เอา เนื้อหา สาระ ให้ ได้ ส่วน เปลือก ก็ แล้ว แต่ ใคร ชอบ 
ใคร ถนัด พอง ยุบ ก็ ท่า พอง ยุบ ไป ใคร ถนัด ขยับ มือ อย่าง หลวง พ่อ เทียน 
ก็ ท่า ไป ใคร จะ ฝึก อย่าง วัด ปา ก็ เอา ใคร จะ ท่า อา นา ปาน สติ ก็ ท่า ไป 
อย่าง อา นา ปาน สติ ที่ ท่าน อาจารย์ พุทธ ทาส สอน นั้น ไม่ เห็น ใคร ท่า ได้ จริง 
สัก เท่า ไหร่ เลย มี แต่ หายใจ ๆ แล้วกลาย เป็น สมถะ ทั้งๆ ที่ ท่าน อาจารย์ 
พทธ ทาส ท่าน สอน อา นา ปาน สติ แท้ๆ ซึ่ง ครอบ ค ลม การ เจริญ สติ ปัฏฐาน 

ชุ่ I ชุ่^ ฟ 0 ฬิ 

ทั้ง ๔ ไว้ เลย ถ้า ทำ เป็น นะ อา นา ปาน สติ ทั้ง หมด นั่น แหละ คือ สติ ปัฏฐาน 
ทั้ง หมด เลย ไม่ ใช่ แค่ หายใจ ให้ สงบ เท่า นั้น ถ้า ท่า ได้ ครบ แล้ว ก็ จะ พ้น 
ทุกข์ นะ 

ฝึก ไ' ป ถึง- จุด , หนึ่ง จิต จะ เห็น ความ จริง ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม่ ใช่ ตัว เรา 
เห็น ความ จริง ก่อน เห็น แล้ว ก็ ละ ความ เห็น ผิด ว่า มี ตัว เรา เมื่อ เห็น ว่า 
“ตัว เรา ไม่ มี” ก็ เป็น พระ โสดาบัน ได้ เห็น นิพพาน เป็น ครั้ง แรก เห็น 
นิพพาน ครั้ง แรก โอ้ โห อย่าง นื้ก็มี ด้วย เหรอ ไม่ มี อะไร หัน มา ย้อน ดู 
ตัว เอง โห เต็ม ไป ด้วย กิเลส พระ โสดาบัน กิเลส เยอะ นะ อย่า ไป 
ยั่ว โมโห นะ ถึง ท่าน ไม่ เตะ เอา แต่ ท่าน ก็ คง อยาก เตะ 
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ทีนี้ต้ อง ฝึก ไป อีก ถึง จุด หนึ่ง ปัญญา มัน แจ้ง ขึ้น มา ว่า “กาย นี้ เป็น 
ก้อน ทุกข์ ล้วนๆ” เห็น ทุกข์ นั่น แหละ ทุกข์ เพราะ ไม่ เที่ยง บ้าง ทุกข์ 
เพราะ เป็น ทุกข์ บ้าง ทุกข์ เพราะ เป็น อนัตตา บ้าง เห็น กาย เป็น ทุกข์ 
ล้วนๆ ก็ หมด ความ ยึด ถือ กาย คราว นี้ ถึง กาย เป็น ทุกข์ แต่ จิต ก็ ไม่ ทุกข์ 
เพราะ กาย เมื่อ หมด ความ ยึด ถือ กาย ก็ ไม่ ยึด ถือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย เมื่อ ไม่ ยึด ถือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็ ไม่ ยึด ถือ ใน รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ก็ หมด ความ ยินดี ยินร้าย ใน รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ กาม และ ปฏิฆะ ก็ ขาด ลง พร้อม กัน เห็น แจ้ง แล้ว ไม่ ยึด ใน 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือ ไม่ ยึด ใน รูป เห็น รูป เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ก็ ได้ 
พระ อนาคามี 

คราว นี้ การ ปฏิบัติ จะ บีบ วง เข้า มา ที่ จิต เท่า นั้น เพราะ เข้า ใจ แจ่ม แจ้ง 
ใน กาย จน วาง กาย แล้ว ก็ จะ มา รู้ที่ จิต ไป เรื่อย ถึง จุด หนึ่ง ปัญญา จะ 
แจ้ง ขึ้น มา ว่า “จิต นี้ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ” อัน นี้ เห็น ยาก ที่ สุด ไม่ มี อะไร 
ที่ เห็น ยาก เท่า กับ การ เห็น ว่า จิต เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ พอ นึก ออก ไหม ว่า 
พวก เรา จะ เห็น ได้ แค่ ว่า เวลา ที่ จิต หลง ไป อยาก หลง ไป ยึด จิต จึง จะ 
ทุกข์ แต่ พอ จิต เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มัน ไม่ ทุกข์ มัน เป็น ผู้รู้ 
ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ผู้ สงบ ผู้ สะอาด ผู้ สว่าง นี่ แสน ดี แสน วิเศษ เลย จิต จะ 
ไป ยึด ถือ จิต ผู้รู้ เป็น ที่ พึ่ง ที่ อาศัย ฝาก เป็น ฝาก ตาย กัน อยู่ ที่ ตัว จิต 

ผู้รู้นี้ แหละ ถ้า ปัญญา ไม่ พอ หรือ ไม่ เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง มา ก่อน ว่า “ตัว จิต 
ผู้รู้ เป็น ตัว' ทุกข์” นี่ ฝ่า ยาก ฝ่า ด่าน นี้ ยาก ที่ สุด แต่ ถ้า เคย ได้ ยิน ได้ ฟัง 
ว่า ตัว จิต ผู้รู้ก็ ไฝ ให้ เอา ฝึก ไป ฝึก ไป วัน หนึ่ง มัน ปีง ขึ้น มา มัน สลัด คืน 
จิต ให้ โลก ไป โลก ทั้ง โลก ปราก ฏเน ด้วย จิต ขันธ์ ๔ ทั้ง หมด ก็ ปรากฏ 
ขึ้น ด้วย จิต ทั้ง จิต ตัว เดียว ก็ คือ ทั้ง ขันธ์ ๔ ทั้ง ขันธ์ ๔ ก็ คือ ทั้ง โลก ทั้ง โลก 


โลก คือ อะไร? บาง ครั้ง พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า โลก คือ ขันธ์ ๕ 
โลก คือ รูป นาม รูป นาม เกิด จาก อะไร เกิด จาก ปฏิสนธิ จิตดวง เดียว 
นั่น แหละ เพราะ วิญญาณ หยั่ง ลง รูป นาม ก็ ปรากฏ ขึ้น มา พอ เข้า ใจ จิต 
แจ่ม แจ้ง ทิ้ง จิต ตัว เดียว นี่ ก็ ทิ้ง รูป นาม ทิ้ง หมด ก็ ทิ้ง โลก ทิ้ง หมด อยู่ 
เหนือ โลก เรียก ว่า “โล กุตต ระ” เวลา เห็น รูป นาม ที่ เหลือ อยู่ จะ เห็น 
เหมือน ภาพลวง ตา เห็น เหมือน ความ ฝัน เห็น เหมือน พยับ แดด เห็น 
เหมือน หมอก ควัน อะไร อย่าง นี้ เป็น ภาพ หลอกๆ ทิ้ง หมด เลย ไม่ ใช่ 
ของ จริง ของ แท้ อีก แล้ว แล้ว ก็ จะ รู้ เหมือน ที่ ครู บา อาจารย์ บาง องค์ ท่าน 
สอน ว่า “ขันธ์ ทั้ง ๕ เปีน กิริยา ของ จิต” หลวง ปู ดูลย์ ท่าน สอนอย่าง นี้ นะ 
ท่าน สอน ว่า ขันธ์ ทิ้ง ๕ เป็น กิริยา ของ จิต หลวง พ่อ ไม่ ค่อย ได้ เอา มา สอน 
เรื่อง นี้ เพราะ ยาก เกิน ไป เอา ไว้ เห็น จิต หนึ่ง ก็ จะ เห็น เอง หรอก ขันธ์ ทิ้ง 
๕ เป็น กิริยา ของ จิต หลวง ปู ขาว ก็ สอน ลึก นะ ท่าน สอน ไป อีกอ ย่าง 
คล้ายๆ กัน ว่า “ขันธ์ ทั้ง ๔ เป็น แสง ของ จิต” 

ถ้า แยก รูป นาม ทิ้ง โลกธาตุ ออก ไป ก็ เป็น แค่ แสง เป็น แสง หรือ 
เป็น กลุ่ม ของ อะไร บางอย่าง ไฝ ใช่ สัตว์ ไฝ ใช่ คน ไฝ ใช่ เรา ไฝ ใช่ เขา 
ไฝ ใช่ สสาร ไฝ ใช่ พลังงาน เป็น อะไร อีกอ ย่าง หนึ่ง ท่าน ไม่ รู้ จะ เรียก ว่า 
อะไร ท่าน เลย เรียก ว่า มัน เป็น แสง รวม ความ แล้ว ทั้ง โลกธาตุ อย่า ว่า แต่ 
กาย กับ ใจ นี้ เลย จักรวาล ทั้ง จักรวาล ก็ ไม่ ได้ มี อยู่ จริง มี แต่ ความ น่า จะ 
มี อยู่ เท่า นั้น อาศัย จิต เข้า ไป รู้ อาศัย สัญญา เข้า ไป หมาย ก็ เกิด ความ มี 
ความ เป็น ขึ้น มา มี โลก ภาย ใน แล้ว มัน ก็มี โลก ภาย นอก ขึ้น มา 

ความ จริง ความ เป็น สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา เกิด จาก การ 
กีด ก้น เอา โลกธาตุ บาง ส่วน มา เป็น ตัว เรา ก่อน พอ เรา สร้าง ตัว เรา ขึ้น มา 
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มัน ก็มี สิง ซึ่ง เกิน ตัว เรา ออก ไป มี คน อื่น ขึ้น มา มี โลกธาตุ ภาย นอก ที่ 
แวด ล้อมอยู่ ล้า เข้า ใจ ความ เป็น จริง จิต ก็ สลัด คืน สิง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา 
คืน ให้ โลกธาตุ ไป ก็ เป็น อัน เดียว กัน ทั้ง หมด สภา ว ธรรม ทั้ง หลาย 
จะ เป็น อัน เดียว กัน ทั้ง หมด ไม่ มี แบ่ง แยก ไม่ แยก ออก มา ว่า นี่ เป็น 
ธรรม ภาย ใน เป็น ธรรม ภาย นอก ไม่ แยก เป็น ธรรม ที่ หยาบ ที่ ละเอียด 
ที่ สุข ที่ ทุกข์ ที่คื ที่ ชั่ว ที่ เป็น เรา ที่ เป็น เขา อะไร อย่าง นี่ สิง ที่ เป็น คู่ๆ 
ไม่ มีน ะ พอ สลัด คืน แล้ว ไม่ มี สิง ที่ เป็น คู่ๆ แต่ เป็น หนึ่ง จิต ก็ เป็น หนึ่ง 
ธรรม ก็ เป็น หนึ่ง อยู่ อย่าง นั้น แหละ ถ้า เข้า ถึง หนึ่ง ถึง จะ เข้า ถึง ความ 
จริง ของ ศาสนา พุทธ นี้ หลวง พ่อ ไม่ ได้ พูด เอง นะ ใน พระ ไตรปิฎก ก็มี 

หลวง พ่อ จำ ไม่ ได้ นาง อะไร นะ ที่ เป็น ปริ พา ชิ กา ที่ เที่ยว ท้า คน 
โต้ วาที ๑ เที่ยว ถือ กิ่ง หว้า ไป ปัก ดิน ไว้ ถ้า ใคร รับ คำ ท้า โต้ วาที ก็ ให้ มา 
ถอน กิ่ง หว้า ออก รัน หนึ่ง พระ สา รี บุตร ท่าน รับ คำ ท้า เข้า นาง ถาม อะไรๆ 
พระ สา รี บุตร ตอบ ได้ หมด เลย เพราะ พระ สา รี บุตร ท่าน เคย เป็น ปริพาชก 
ระดับ อาจารย์ มา แล้ว เรียน มา ก่อน นาง นี่ รุ่น หลัง เสร็จ แล้ว พอ พระ 
สา รี บุตร ถาม บ้าง ว่า “อะไร ชื่อ ว่า หนึ่ง” ปริ พา ชิ กา ตอบ ไม่ ได้ ว่า อะไร 
ชื่อ ว่า หนึ่ง เอ๊ะ.. ดู ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก นี้ มัน เป็น คู่ๆ ทั้ง หมด เลย 
ไม่ เห็น มี อะไร ที่ เป็น หนึ่ง เลย ตอบ ไม่ ได้ ว่า อะไร เป็น หนึ่ง ก็ ขอ เรียน 
จาก ท่านพระ สา รี บุตร เพราะ ยอม แพ้ แล้ว ทั้ง ทิฏฐิ มานะ ขอ เรียน จาก 


พระ สา รี บุตร ว่า อะไร ชื่อ ว่า หนึ่ง พระ สา รี บุตร บอกว่า “พุทธ มนต์ นี้ 
ชื่อ ว่า หนึ่ง” ท่าน ตั้ง ชื่อ ว่า พุทธ มนต์ แล้ว แต่ จะ สมมติ บัญญัติ นะ ความ 
จริง ก็ คือ ธรรม หรือ นิพพาน นั่น เอง ปริ พา ชิ กา ก็ อยาก เรียน พุทธ มนต์ 
บ้าง คง นึก ว่า สวด ๆ ไป แล้วจะ ดีมั้ง ท่านพระ สา รี บุตร ก็ บอกว่า ต้อง บวช 
ก่อน ถ้า ไม่ บวช ไม่ สอน ให้ ท่าน ก็ เลย บวช เป็น ภิกษุณี ได้ สำเร็จ เป็น 
พระ อรหันต์ และ เป็น เอตทัคคะ องค์ หนึ่ง เป็น อัน ว่า เรียน พุทธ มนต์ ได้ 
สำเร็จ จริงๆ 

เพราะ ฉะนั้น เรา จะ เรียน รู้ “สิง ที่ เป็น คู , ” ซึ่ง เมื่อ ถึง จุด หนึ่ง เรา 
จะ เห็น “สิง ที่ เป็น หนึ่ง” 

สิง ที่ เป็น คู่ จะ เกิด แล้ว ตาย เกิด แล้ว ตาย มัน จะ พลิก กลับ ไป 
กลับ มา 

ส่วน สิง ที่ เป็น หนึ่ง จะ ไม่ มี การ พลิก กลับ ไป กลับ มา จะ เที่ยง 

สิง ที่ เป็น หนึ่ง จะ เป็น สุข แต่ สิง ที่ เป็น หนึ่ง ก็ ไม่ ใช่ ตัว ตน 

ยัง ไม่ ใช่ ตัว ตน อยู่ นะ แต่ ว่า เที่ยง เป็น สุข แต่ ไม่ ใช่ ตัว ตน เพราะ- 
ฉะนี้ น นิพพาน เที่ยง เป็น สุข แต่ ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ ใช่ นิพพาน เป็น ตัว 
เป็น ตน นะ เพราะ ไม่ มี ใคร เป็น เจ้า ของ นิพพาน ไม่ มี ตัว ตน อะไร ที่ 
จะ เป็น เจ้า ของ นิพพาน อ้าว ๘ โมง พอ ดี เชิญ ไป ทาน ข้าว เทศน์ อะไร 
ก็ ไม่ รู้ นะ วันนี้ ฟัง ไป เรื่อยๆ ก็ แล้ว กัน นิมนต์ ครับ นิมนต์.... 


นาง ภัท ทา กุณฑล เกสา เป็น ธิดา เศรษฐี ใน เมือง ราช คฤห์ ได้ บวช ใน สำนัก นิครนถ์ 
และ ได้ ถาม ปัญหา กับ ท่านพระ สา รี บุตร จน เลื่อมใส และ ออก บวช เป็น ภิกษุณี ได้ 
สำเร็จ เป็น พระ อรหันต์ และ เป็น เอตทัคคะ ใน ทาง ฃิปป าภิญ ญา คือ ตรัสรู้ ฉับ พลัน 



ทำ กรร บๆก พา อ ป้รูห ลก 


หลาย คน มา ทุก วัน เลย มี ใคร ไม่ เคย มามั้ ย.... อ้อ เยอะ เหมือน กัน 
พวก ที่ ไม่ เคย มา นั้น ใคร เคย ที เก พอง ยุบ มา บ้าง มีมั้ย พอง ยุบ.... ใคร 
เคย ที เก แบบ หลวง พ่อ เทียน มีมั้ ย.... มี เหมือน กัน ใคร ที เก แบบ วัด ปา 
มีมั้ ย.... ใคร' ที เก แบบ อภิธรรม มีมั้ย สาย อาจารย์ แนบ มีมั้ย ของ โก เอ็น ก้า 
..- งั้นพ อง ยุบ เยอะ ที่ สุด 

ที เก กรรมฐาน เบื้อง ต้น จะ ใช้ กรรมฐาน อะไร ก็ ได้ มัน ไม่ สำคัญ ที่ 
รูป แบบ หรอก แต่ สำคัญ ที่ เนื้อหา รูป แบบ จะ สวย หรือ รูป แบบ ไม่ สวย 

ก็ เป็น แค่ บรรจุ กัณฑ์ ถ้า เรา ไม่ ได้ ทำ สินค้า ไว้ ขาย รูป แบบ ก็ เป็น เรื่อง รอง 


ธรรม เทศนา หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมชฺ โ ช ณ สวน สันติ ธรรม ศรีราชา จ. ชลบุรี 
วัน เสาร์ ที่ ๑๖ กุมภาพันธ์ พ. ศ. ๒๕๕๑ 



ทำ กรรมฐาน ต้อง รู้ หลัก 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๔๖ 


๔ ๗ 


เนื้อหา สาระ ที่ แท้ จริง ของ การ ปฏิบัติ นั้น สำคัญ ที่ สุด การ ปฏิบัติ ธรรม 
เรา ต้อง รู้ ว่า เรา จะ ปฏิบัติ เพื่อ อะไร 

อัน แรก เลย เรา ต้อง ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ว่า “กาย นื้ใจ นื้ 

ไม่ ใช่ ตัว เรา ตัว เรา ไม่ มี” ถ้า เมื่อ ไร เห็น ว่า ตัว เรา ไม่ มี เมื่อ นั้น จะ ได้ 
พระ โสดาบัน พระ โสดาบัน คือ ผู้ที่รู้ ความ' จริง' ว่า ตัว เรา ไม่ มี กาย นี้ 
ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต , นี้! ม่ใช่ ตัว เรา ฉะนั้น การ ปฏิบัติ ไม่ ว่า จะ ปฏิบัติ กรรมฐาน 
แบบ ใด ถ้า ถูก ต้อง จะ ต้อง เป็น การ เรียน รู้ กาย เรียน รู้ ใจ ตัว เอง เท่า นั้น 
มี คำ ว่า “เท่า นั้น” ด้วย และ ต้อง เรียน รู้ ความ จริง ด้วย ไม่ ใช่ เรียน รู้ สิ่ง ที่ 
เหนือ ความ จริง ความ จริง ของ กาย ของ ใจ คือ ไตรลักษณ์ เพราะ ฉะนั้น 
กรรมฐาน จริงๆ ที่ เรา ฝึก กัน แทบ เป็น แทบ ตาย นี่ ก็ เพื่อ ให้ เห็น กาย 
เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ ถ้า ไป เห็น กาย เห็น ใจ แล้ว ไม่ เห็น ไตรลักษณ์ 
ก็ ใช้ ไม่ ได้ ถ้า ไม่ เห็น กาย ไม่ เห็น ใจ ก็ ยิ่ง ใช้ ไม่ ได้ เลย ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ 
แล้ว ก็ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ การ รู้ กาย รู้ ใจ นั้น รู้ ด้วย สติ การ 
เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ นั้น รู้ ด้วย ปัญญา เครื่อง มีอก็ คือ สติ กับ 
ปัญญา เรียน กรรมฐาน จะ ใช้ รูป แบบ อะไร ไม่ สำคัญ หรอก ต้อง ฝึก' ให้ 
มัน มี สติ มี ปัญญา เน มา ให้ ไต้ ถ้า ขาด สติ ขาด ปัญญา ก็ ไร้ สาระ ใช้ ไม่ ไต้ 
แต่ ที่ พวก เรา แก กรรมฐาน กัน นี่ ส่วน มาก เรา มัก จะ มี แต่ สติ ไม่ มี ปัญญา 

ทีนี้ต้ อง ท่า ใจ กว้างๆ นะ บาง ที ฟัง หลวง พ่อ แล้ว แสลง หู แสลง ใจ 
ใน ความ เป็น จริง เวลา เรา ฝึก เรา มัก จะ มี สติ แต่ ไม่ มี ปัญญา เช่น เรา รู้ 
ลม หายใจ เช้า รู้ ลม หายใจ ออก สติ เรา จับ อยู่ ที่ ลม หายใจ ไม่ หนี ไป ไหน 
เลย แต่ ไม่ มี ปัญญา จับ นิ่งๆ อยู่ กับ ลม หลาย คน ดู ท้อง พอง ยุบ สติ 


จับ อยู่ ที่ ท้อง ไม่ เคลื่อน ไป ไหน เลย นิ่งๆ อยู่ ที่ ท้อง ก็ เห็น แต่ ท้อง พอง 
ท้อง ยุบ อยู่ นั่น เอง ไม่ มี ปัญญา ไม่ เห็น มี ไตรลักษณ์ ตรง ไหน เลย 

บาง คน เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า สติ แนบ อยู่ ที่ เท้า สติ เพ่ง จ่อ 
นิ่งๆ อยู่ กับ เท้า เท้า จะ ยก เท้า จะ ย่าง เท้า จะ เหยียบ รู้ หมด เลย 
สติ แนบ อยู่ ที่ เท้า นิ่ก็มี แต่ สติ อย่าง เดียว โดย ขาด ปัญญา ถ้า ไม่ เห็น 
ไตรลักษณ์ แม้ จะ เห็น กาย เห็น ใจ อยู่ ก็ จริง แต่ ว่า ไม่ เห็น กาย เห็น ใจ 
แสดง ไตรลักษณ์ การ เห็น อย่าง นั้น คือ สม ถ กรรมฐาน 

พวก เรา อย่า นึก ว่า แค่ รู้ กาย เใจ ก็ เป็น วิปัสสนา แล้ว ยัง ไม่ เป็น 
หรอก วิปัสสนา จริงๆ ไม่ ใช่ การ รู้ กาย รู้ ใจ วิปัสสนา จริงๆ คือ การ รู้ 
ความ เป็น ไตรลักษณ์ ของ กาย ของ ใจ ต้อง ชัดเจน ขนาด นี้ นะ เพราะ 
อะไร? เพราะ ว่า วิปัสสนา ทำ ไป เพื่อ ถอน ความ เห็น ผิด เพื่อ ละ ความ 
เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา ถ้า เรา เห็น กาย ใจ เป็น ไตรลักษณ์ 
เรา ก็รู้ แล้ว ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา จึง ละ ความ เห็น ผิด ไต้ ลำพัง เห็น กาย 
เห็น ใจ แล้ว นิ่งๆ ทื่อๆ อยู่ สาม วัน สาม คืน หรือ ท่า สมาบัติ นิ่ง ไม่ 
กระดุกกระดิก ไม่ กิน ข้าวอยู่ เจ็ด วัน เจ็ด คืน นั่น ไม่ มี ปัญญา ไม่ 
สามารถ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา ได้ ฉะนั้น เรา 
ต้อง มี ทั้ง สติ มี ทั้ง ปัญญา โดย มี สติ รู้ สภาวะ คือ รู้ กาย รูใจ ที่ กำลัง ปรากฏ 
มี ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า มัน เป็น ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ 
เป็น ตัว เรา 

บาง คน เห็น ว่า มัน ไม่ เป็น ตัว เรา เพรา ะ ว่า มัน ไม่ เที่ยง บาง คน 
เห็น ว่า มัน ไม่ เป็น ตัว เรา เพราะ ว่า มัน เป็น ทุกข์ บาง คน เห็น ว่า มัน ไม่ เป็น 



ทำ กรรมฐาน ต้อง รู้ หลัก 
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ตัว เรา เพราะ ว่า มัน บังคับ ไม่ ได้ มัน เป็น วัตถุ มัน เป็น ก้อน ธาตุ มัน 
บังคับ ไม่ ได้ มัน เป็น อนัตตา ฉะนั้น ถ้า เห็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา 
เพียง อัน ใด อัน หนึ่ง ยํ้า คำ ว่า “เพียง อัน ใด อัน หนึ่ง” ก็ สามารถ ละ ความ 
เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น ตัว เรา ได้ นี่ แล้ว แต่ บุคคล หน้าที่ ของ เรา แค่ 
มี สติ รู้ กา ยรู้ ใจ มี ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กา ย ของ ใจ ไป เรื่อ ยๆ 
ตรง ที่ อริยมรรค จะ เกิด บาง คน เกิด เพราะ เห็น อนิจจัง ของ กาย ของ ใจ 
บาง คน เห็น ทุกข์ ของ กาย ของ ใจ บาง คน เห็น อนัตตา ของ กาย ของ ใจ 
แล้ว ก็ ละ ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ ใจ เป็น เรา มี เรา ใน กาย ใน ใจ นี้ มี เรา 
นอก เหนือ กาย นอก เหนือ ใจ นี้ ต้อง รู้ อย่าง นี้ นะ รู้ [ป 

หลวง พ่อ ขอ วิจารณ์ ตรงๆ ใน ฐานะ ที่ พวก เรา เป็น ผู้ ศึกษา ธรรมะ 
ด้วย กัน เป็น นัก ปฏิบัติ ธรรม เป็น ลูก พระ พุทธเจ้า ด้วย กัน ขอ วิจารณ์ 
ตรงๆ ว่า ผู้ ปฏิบัติ เกือบ ร้อย ละ ร้อย มี แต่ สติ อย่าง มาก ก็มี สติ แต่ 
ไม่ มี ปัญญา สังเกต ง่ายๆ เลย ภาวนา ไป พอ สงบ ขึ้น มา เดี๋ยว ก็ ฟัง 1 ซ่าน 
สงบ ขึ้น มา เดี๋ยว ก็ ฟัง* ซ่าน ตลอด ชีวิต ทำ ได้ แค่ นี้ ได้ แค่ สงบ แล้ว ก็ ฟัง 
สงบ แล้ว ก็ ฟัง ไป เรื่อยๆ หรือ ยิ่ง ปฏิบัติ ก็ ยิ่ง ผิด มนุษย์ ปกติ ยิ่ง ปฏิบัติ 
ก็ ยิ่ง ซึมๆ เซื่อง ๆ ไม่ รู้ ร้อน ไม่ รู้ หนาว บาง คน ก็ เครียด ผิด ปกติ หรือ 
สติ แตก ไป เลย ถ้า ปฏิบัติ แล้ว ผิด ปกติ ผิด ธรรมดา นั่น ไม่ ถูก ต้อง แล้ว 
เพราะ ธรรมะ เป็น เรื่อง ธรรมดา เรา ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เห็น ธรรมดา ของ กาย 
เพื่อ ให้ เห็น ธรรมดา ของ ใจ เห็น ซํ้า แล้ว ซํ้า อีก จน ใจ ยอม รับ ความ เป็น 
ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา แล้ว ปล่อย วาง 
ความ ถือ มั่น ใน กาย ใน ใจ ได้ ไม่ ใช่ ปฏิบัติ จน กาย ก็ ผิด ธรรมดา ใจ ก็ 
ผิด ธรรมดา 


๔ ๙ 

ก่อน หลวง พ่อ จะ บวช หลวง พ่อ เที่ยว ตระเวน ไป เยอะ เลย เพื่อ 
หา ว่า เรา จะ ไป บวช ที่ ไหน ดี หลวง พ่อ ศึกษา มา จาก ครู บา อาจารย์ วัด ปา 
ก็ จริง แต่ ไม่ ได้ ติด ครู บา อาจารย์ อย่าง เริ่ม ต้น เรียน จาก หลวง ปู ดูลย์ 
ก็ จริง นะ แต่ ว่า ก็ ยัง ไป เรียน กับ ครู บา อาจารย์ อื่นๆ อีก หลาย สิบ องค์ 
เที่ยว ตะเวน ไป ศึกษา ไป เรื่อยๆ เพราะ ชอบ เรียน รู้ กรรมฐาน อะไร ที่ 
มี ซื่อ เสียง ใน ประเทศ นี้ ไป เรียน มา เกือบ หมด เข้า ไป ดูแต่ ละ สำนัก ว่า 
เขา เรียน อะไร กัน สิ่ง ที่ พบ ใน แต่ ละ แห่ง ก็ คือ ผู้ ปฏิบัติ ส่วน มาก ติด 
สมถะ ทั้งๆ ที่ บอกว่า ทำ วิปัสสนา หรือ บาง ที ตัว อาจารย์ ปฏิบัติ เก่ง 
แต่ ลูก ศิษย์ กลับ ไป ติด สมถะ กัน มาก ก็มี ยก ตัวอย่าง เช่น บาง คน เดิน 
จงกรม กำหนด รูป นาม ไป เรื่อย เดิน จงกรม ไป ยก เท้า ย่าง เท้า รู้ นะ 
เสร็จ แล้ว ก็ เกิด ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง ขึ้น มา เกิด ขน ลุก ขน ขัน เกิด 
ความ รู้สึก เหมือน แมลง มา ไต่ ตัว เล็ก บ้าง ตัว ใหญ่ บ้าง รู้สึก เหมือน ฟ้า 
แลบ แปล้ บ ๆๆ ๆ อัน นั้น สอน กัน บอกว่า มี วิปัสสนา ฌาน ใน ความ 
เป็น จริง ไม่ ใช่ วิปัสสนา ฌาน วิปัสสนา ฌาน เป็น ซื่อ ของ ปัญญา ไม่ ใช่ ซื่อ 
อาการ ทาง ร่าง กาย อาการ ทาง ร่าง กาย ที่ เกิด ขึ้น ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ล้วน แต่ 
เป็น เรื่อง ของ ปีติ ทั้ง สิ้น มัน เกิด จาก ทำ สมถะ โดย ที่ ไม่ รู้ ตัว ว่า ทำ สมถะ 
อยู่ การที่ เรา เดิน จงกรม แล้ว จิต ของ เรา แนบ สติ ของ เรา แนบ ไป ที่ เท้า 
จิต ไม่ เคลื่อน ไป ไหน เลย มัน คือ การ เพ่ง อารมณ์ การ เพ่ง ตัว อารมณ์ นั้น 
ภาษา บาลี เรียก ว่า อา' ริม มณูป นิ ช ฌาน 

การ เพ่ง ตัว อารมณ์ หรือ อา ริม มณูป นิช ฌาน เป็น การทำ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน นั่น เอง การ เพ่ง รูป ไป เรื่อยๆ เช่น เพ่ง ลม หายใจ เพ่ง ท้อง 
พอง ยุบ เพ่ง เท้า เวลา เดิน จงกรม ขยับ มือ อย่าง สาย หลวง พ่อ เทียน ก็ 



ทำ กรรมฐาน ต้อง เห ลัก 


๕ ๐ 

เพ่ง มือ รู้ อิริยาบถ สี่ แบบ สาย อาจารย์ แนบ ก็ มัก เพ่ง ทั้ง ตัว เลย รวม ความ 
แล้ว ก็ คือ เพ่ง ได้ ทั้ง นั้น เลย ทำ กรรมฐาน อะไร ก็ เพ่ง ได้ ทั้ง นั้น ถ้า ไป 
เพ่ง อารมณ์ เมื่อ ไร ก็ เป็น อา รัมม ณ ปนิช ฌาน เป็น การทำ สม ถ กรรมฐาน 

ฆ ๐ ฬ่ 

เมื่อ นั้น เพ่ง แล้ว ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง ขน ลุก ขน ชัน 

ทำ สมถะ จิต สงบ ขึ้น มา ช่วง หนึ่ง ก็ฟ้ง ขึ้น มา อีก สมถะ จึง เอา เป็น 
ที่ พึ่ง ที่แท้ จริง อะไร ไม่ ได้ หรอก หรือ เข้า สมาธิ ได้ เข้า สมาบัติ ได้ 
หลายๆ วัน ออก มา จาก สมาธิ กิเลส ก็ฟ้ง ขึ้น มา ได้ อีก ละ กิเลส ไม่ ได้ 
จริง ไม่ ใช่ วิปัสสนา แท้ๆ ที่ หลวง พ่อ เที่ยว ไป ดูๆ นะ เจออย่าง นี้ เยอะ 
มาก หลวง พ่อ ก็ มา พิจารณา ว่า อะไร ทำ ให้ พวก เรา ผู้ ปฏิบัติ (ที่ อยาก 
พ้น ทุกข์ อยาก ทำ วิปัสสนา พยายาม รู้ รูป รู้ นาม) ไม่ เกิด ปัญญา เห็น 
ไตรลักษณ์ ของ รูป นาม 

หลวง พ่อ ก็ พบ ว่า มี เงื่อนไข ที่ สำคัญ อัน หนึ่ง ที่ จะ ทำ ให้ เกิด ปัญญา 
คือ สัมมา สมาธิ ใน พระ อภิธรรม สอน ไว้ นะ มา อ่าน เจอ ที หลัง มา บวช 
แล้ว ถึง ได ไป อ่าน ว่างๆ ไป อ่านพระ อภิธรรม ถึง เจอ พระ อภิธรรม สอน 
ไว้ ชัดเจน เลย ว่า สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด ปัญญา ถ้า ขาด ลัม มา- 

สมา ธิเสี ยอ ย่าง เดียว ปัญญา จะ ไม่ เกิด เกิด แต่ สติ เอา สติ กำหนด 
กาย กำหนด ใจ กำหนด เวทนา กำหนด ลม หายใจ กำหนด ท้อง พอง ยุบ 
กำหนด มือ กำหนด เท้า กำหนด กาย ทั้ง กาย กำหนด ลง ไป กำหนด 
ลง ไป นะ ก็ ได้ แต่ สติ ไม่ มีลัม มา สมาธิ 

พวก เรา หลาย คน ดู ถูก สัมมา สมาธิ ค่อน ข้าง ดู ถูก นะ เว้น แต่ 
สาย วัด ปา กับ สาย โก เอ็น ถ้า ยัง สืก สมาธิ กัน อยู่ หรือ สาย ท่าน พุทธ ทาส 



เรา ต้อง มี ทั้ง สติ มี ทั้ง ปัญญา 
โดย มี สติ รู้ สภาวะ 
คือ รู้ กาย รู้ ใจ ที่ กา ลัง ปรากฏ 
มี ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง 
ของ กาย ของ ใจ 
ว่า มัน เป็น ไตรลักษณ์ 
ไม่ ใช่ เป็น ตัว เรา 



ทำ กรรมฐาน ต้อง รู้ หลัก 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๕ ๒ 


๕ ๓ 


ยัง ฝึก สมาธิ บ้าง คือ ฝึก อา นา ปาน สติ มี สำนัก กรรมฐาน อีก หลายๆ แห่ง 
ปฏิเสธ สมาธิ เห็น ว่า ไม่ ต้อง ทำ หรอก ถ้า มี สติ แล้ว ก็ เกิด สมาธิ เอง ก็ จริง 
ที่ ว่า ถ้า มี สัมมา สติ จะ เกิด สัมมา สมาธิ เอง แต่ สติ ที่ พวก เรา มี มัน ไม่ ใช่ 
สัมมา สติ มัน เป็น มิจฉา สติ ซึ่ง ไม่ ทำ ให้ เกิด สัมมา สมาธิ หรอก บาง คน 

บอกว่า คำ ว่า มิจฉา สติ ไม่ มี มีน ะ ลอง ไป 8631-011 ดู ใน พระ ไตรปิฎก นะ 
มี คำ ว่า มิจฉา สติ จริงๆ 

สัมมา สติ กับ มิจฉา สติ ไม่ เหมือน กัน มิจฉา สติ เกิด จาก การ 
กำหนด การ เพ่ง การ จ้อง ทำ ไป ด้วย โลภ เจตนา คือ พอ อยาก ปฏิบัติ 
ก็ กำหนด มือ กำหนด เท้า กำหนด ท้อง กำหนด ลม หายใจ กำหนด 
อิริยาบถ ไป เรื่อยๆ เป็น การ จง ใจ กำหนด ด้วย อำนาจ ผลัก ดัน ของ กิเลส 
ไม่ ได้ ทำ ไป ด้วย สติ แท้ สติ แท้ๆ เป็น ความ ระลึก ได้ ถึง รูปธรรม 
นามธรรม สติ ทำ หน้าที่ ระลึก สติ ไม่ ได้ ทำ หน้าที่ กำหนด สติ คือ ความ 
ระลึก ได้ สติ ไม่ ได้ แปล ว่า ความ กำหนด ได้ ก็ แล้ว อะไร ทำ ให้ สติ เกิด ขึ้น? 

พระ อภิธรรม สอน ว่า กิร สัญญา คือ การที่ จิต จำ สภา ว ธรรม ได้ 

แม่น ยำ เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด สติ ดัง นั้น เรา ต้อง หัด รู้ สภาวะ ไป เรื่อยๆ เพื่อ 

ให้ จิต เห็น สภา ว ธรรม เนืองๆ จะ ได้ จำ ได้ แม่น เช่น ความ โกรธ เกิด ขึ้น ก็รู้ 

ความ โลภ เกิด ขึ้น ก็รู้ ความ หลง เกิด ก็รู้ ร่าง กาย ยืน อยู่ ก็รู้ เดิน อยู่ ก็รู้ 

นั่ง อยู่ ก็รู้ นอนอยู่ ก็รู้ เป็น สุข ก็รู้ เป็น ทุกข์ ก็รู้ เฉยๆ ก็รู้ อะไร เกิด ขึ้น 

ใน กาย ใน ใจ ก็รู้ ไป เรื่อยๆ อย่า ไป แทรก แซง ให้ ตาม รู้ ไป เรื่อยๆ ต้อง 

ตาม ร้น ะ ใน สติ ปัฦ ฐาน ท่าน ถึง ใช้ คำ ว่า กาย านฺปั ส ส นา การ ตาม เห็น 
ฃิ ^ (ฬ่ จิ 

กาย เนืองๆ เวทนา นุปัส ส นา การ ตาม เห็น เวทนา เนืองๆ จิต ตา นุปัส ส นา 
การ ตาม เห็น จิต เนืองๆ ธรรม านุปั สส นา การ ตาม เห็น สภา ว ธรรม 


เนืองๆ ตาม เห็น เนืองๆ ตาม เห็น บ่อยๆ ก็ จะ จำ สภาวะ ได้ แม่น พอ 
จิต จำ สภาวะ ได้ แม่น สติ จะ เกิด เอง สติ จะ เกิด โดย ไม่ ได้ จง ใจ ให้ เกิด 
ไม่ ได้ กำหนด ไม 1 ได้ เค้น ไม่ ได้ บังคับ อะไร ทั้ง สิ้น มัน เกิด เอง 

ถ้า สติ จอม ปลอม คือ การ กำหนด จด จ้อง เกิด ขึ้น จิต จะ เกิด สมาธิ 
ชนิด มิจฉา สมาธิ ขึ้น แต่ ถ้า สติ ที่ เป็น ตัว จริง ตัว แท้ คือ ความ ระลึก ได้ 
เกิด ขึ้น สมาธิ ที่ เป็น สัมมา สมาธิ ชนิด ขณิก สมาธิ ก็ จะ เกิด ได้ เอง เพราะ 
อะไร? เพราะ ทันที ที่ สติ เกิด จิต จะ เป็น กุศล จิต ที่ เป็น กุศล มี ความ สุข 
อยู่ ใน ตัว เอง ความ สุข เป็น เหตุ 1 ใ กล ให้ เกิด สมาธิ ใจ จะ เกิด สมาธิ ขึ้น มา 
โดย อัตโนมัติ จะ เป็น สมาธิ ชั่ว ขณะ เรียก ว่า ขณิก สมาธิ ที นี้' บาง คน 
อยาก ฝึก ให้ ได้ สัมมา สมาธิ ที่ มัน ลึก ซึ้ง กว่า นี้ก็ ยัง ทำ ได้ อีก โดย การ ฝึก 
เช้า ฌาน 

พวก เรา ละเลย การ เรียน กรรมฐาน ตาม ขั้น ตอน ที่ ถก ต้อง ซึ่ง 

ฬ์ ฆ่ 

พระ พุทธเจ้า ทรง วาง หลัก สูตร ไว ให้ หลัก สูตร ของ พระ พุทธเจ้า ชื่อ ว่า 
ไตร สิกขา เป็น เรื่อง ที่ ต้อง เรียน สาม เรื่อง คือ เรื่อง คืล สิกขา เรียน ว่า 
ทำ อย่าง ไร จึง จะ เกิด ความ เป็น ปกติ ใน กายวาจา ใจ เรื่อง จิต สิกขา เรียน 
ว่า ทำ อย่าง ไร จิต จะ มี กำลัง ตั้ง มั่น ขึ้น มา มี สัมมา สมาธิ ปัญญา สิกขา 
เรียน ว่า ทำ อย่าง ไร จิต ที่มี สัมมา สมาธิ แล้ว ตั้ง มั่น แล้ว จึง จะ เกิด ปัญญา 
คือ เห็น ไตร ลักษณ์ ของ กาย ของ ใจ นี่ บท เรียน มี สาม บท 

บท เรียน ที่ อาภัพ ที่ สุด คือ บท เรียน ที่ ชื่อ จิต สิกขา พวก เรา แทบ 
จะ ไม่ เคย เรียน กัน เลย ยก เว้น บาง สาย บางกลุ่ม ที่ หลวง พ่อ พูด มา 
เมื่อ ครู่ นี้ แต่ พอ ไป เรียน เช้า จริง แทน ที่ จะ เป็น สัมมา สมาธิ ส่วน ใหญ่ 



ทำ กรรมฐาน ต้อง รู้ หลัก 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๕๔ 


๕๕ 


กลาย เป็น มิจฉา สมาธิ ไป อีก แล้ว เพราะ ว่า ไม่ ได้ เรียน รู้ คำ สอน ของ 
พระ พุทธเจ้า ให้ ดี เสีย ก่อน อยู่ๆ ก็ เชื่อ อาจารย์ หรือ ว่า ลุย ปฏิบัติ เข้า ไป 
เลย เช่น จู่ๆ ก็ กำหนด รู้ ลม หายใจ พยายาม น้อม หรือ บีบ บังคับ จิต ให้ 
เพ่ง รวม เข้า กับ ลม หายใจ ไป เรื่อยๆ แล้ว ก็ เคลิ้ม ลง ไป ขาด สติ ลืม เนื้อ 
ลืม ตัว อย่าง' นั้น ก็ใช ไม 1 ’ ได้ ไม่ ใช่ สัมมา สมาธิ แต่ เป็น สมาธิ ที่ ประกอบ 
ด้วย โมหะ และ สมาธิ ที่ ประกอบ ด้วย โลภ ะ หรือ อย่าง บาง คน พอ มี 
ศรัทธา แก' กล้า ก็ เข้า คอ ร์ส กำหนด เลย นะ ยก เท้า ย่าง เท้า พยายาม จะ 
เจริญ ปัญญา สิกขา โดย ไม่ ได้ เรียน จิต สิกขา บาง คน ประกาศ วา ทะ ด้วย 
ซํ้า ไป ว่า จะ ไม่ เรียน เรื่อง จิต จะ เจริญ ปัญญา เลย ฉะนั้น จึง พา กัน ข้าม 
บท เรียน สำคัญ คือ จิต สิกขา ไป แล้ว ถ้า เรา ไม่ ข้าม บท เรียน เรา ค่อย 
เรียน เป็น ลำดับ ไป ก็ จะ เข้า ใจ ว่า จริงๆ แล้ว จิต ชนิด ไหน ที่ ควร แก่ 
การ เจริญ ปัญญา จิต ชนิด ไหน ที่ ใช้ ทำ สมถะ จิต ชนิด ไหน ที่ ไม่ ควร แก่ 
สมถะ และ วิปัสสนา เรา ต้อง เรียน จน แจ่ม แจ้ง ตรง นี้ 

หลวง พ่อ ก่อน ที่ จะ มา เจริญ วิปัสสนา ตั้งแต่ เจ็ด ขวบ หลวง พ่อ 
ไป เรียน กรรมฐาน จาก ท่าน พ่อ สี วัด อ โศกา ราม ราว ปี ๒๕๐๒ โยม พ่อ 
พา ไป นะ ไม่ ได้ ไป ได้ เอง ไป เรียน ท่าน ก็ สอน ให้ หายใจ สอน อา นา- 
ปาน สติ ก็ ท่า เรื่อยๆ มา ก็ ได้ แต่ สมถะ ขึ้น วิปัสสนา ไม่ เป็น เพราะ ครู บา 
อาจารย์ ท่าน ลิ้น ไป เสีย ก่อน ฝึก อยู่ ยี่สิบ เอ็ด ปีกว่าๆ เกือบ ยี่สิบ สอง ปี 
ท่า แต่ สมถะ ไม่ เคย ขึ้น วิปัสสนา เพราะ ขึ้น ไม่ เป็น จน อายุ ยี่สิบ เถ้า 
เมื่อ ต้น ปี ๒๕๒๕ ไป เจอ หลวง ปู ดูลย์ ท่าน สอน ให้ ดู จิต ตัว เอง 

จิต เรา ฝึก สมาธิ มา จน ชำนาญ แล้ว พอ ท่าน สอน ให้ ดู จิต จิต เรา มี 
กำลัง ของ สมาธิ หนุน หลัง อยู่ แล้ว มัน ตั้ง มั่น ขึ้น มา เป็น แค่ คน ดู เห็น 


จิต เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ท่า งาน ไป แล้ว ก็รู้ กาย ด้วย เห็น ร่าง กาย 
ยืน เดิน นั่ง นอน เห็น จิต เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ใจ มัน เป็น คน ดู 
ใจ มัน ตั้ง มั่น ภาวนา อยู่ อย่า งนั้ก็ เกิด ความ รู้ ความ เช้า ใจ ใน ความ เป็น 
จริง ของ กาย ของ ใจ อย่าง รวด เร็ว ใน เวลา ไม่ กี่ เดือน เข้า ใจ แล้ว กาย นี้ 
ใจ นี้! ม่ใช่ ตัว เรา เข้า ใจ รวด เร็ว 

ไป ดู ใน พระ ไตรปิฎก ท่าน ก็ พูด ถึง สัมมา สมาธิ ใน แง่ ความ ตั้ง มั่น 
ของ จิต แต่ ถ้า เที่ยว ไป ดู ตาม สำนัก ปฏิบัติ ทั้ง หลาย จะ หา ผู้ที่มี จิต ตั้ง มั่น 
จริงๆ ได้ ยาก เหลือ เกิน ครู บา อาจารย์ บาง สำนัก ท่าน ก็ดี ท่าน ท่า ของ 
ท่าน ได้ แต่ พวก ลูก ศิษย์ บาง ที เข้า ไม่ ถึง สิ่ง ที่ อาจารย์ สอน หรอก ลูก ศิษย์ 
ไป ท่า มิจฉา สมาธิ กัน มาก ทั้ง ที่ อาจารย์ บาง ท่าน รู้สึก ตัว ได้ ก็มี 

ยก ตัวอย่าง เช่น หลวง พ่อ เทียน หลวง พ่อ เคย เข้า ไป หา ท่าน ไป ดู 
ไม่ ได้ ไป เรียน จาก ท่าน หรอก ตอน นั้น เรียน จาก หลวง ปู ดูลย์ เข้า ใจ 
แล้ว ทีนั้ก็ ไป ดู ครู บา อาจารย์ องค์ อื่นๆ บ้าง หลวง พ่อ เทียน มี ชื่อ เสียง ใน 
ยุค นั้น ก็ เข้า ไป ดู ท่าน ท่าน กำลัง สอน นะ สอน โยม ศาลา ท่าน ไม่ โต 
เท่า นี้ หรอก ศาลา ท่าน เล็กๆ แคบๆ ยาวๆ ท่า ด้วย ไม้ ท่าน สอน ให้ ขยับ 
พอ ดู ปีบ โอ้ หลวง พ่อ เทียน ขยับ มีอนี่ หลวง พ่อ เทียน รู้สึก ตัว หลวง พ่อ 
เทียน ตื่น ลูก ศิษย์ ขยับ มือ ปีบ เพ่ง ใส่ มือ เป็น แถว เลย ถ้า ไม่ เพ่ง ใส่ มือ 
ก็ คิด' ว่า ขยับ ท่า นี้ แล้ว เดี๋ยว จะ ขยับ มา ท่า นี้ หรือ บาง คน ขยับ ชำนาญ แล้ว 
สวย เปีะ แต่ ใจ หนี เลื่อน ลอย ออก ไป นอกวัด แล้ว ลืม กาย ลืม ใจ ทั้ง เพ่ง 
ทั้ง คิด ทั้ง เผลอ เลื่อน ลอย ก็ ล้วน แต่ ขาด สัมมา สมาธิ คือ ใจ ไม่ ตั่ง มั่น 
ด้วย กัน ทั้ง สิน ใจ หลง ไป ถ้า ใจ ไม่ หลง ไป ใจ ก็ เข้า ไป ตั้ง แช่ อยู่ ที่มีอ ไป ดู 
สำนัก กรรมฐาน ต่างๆ เยอะ แยะ ก็ เป็น แบบ เดียว กัน นี้ แทบ ทั้ง นั้น เช่น 



๕๖ ทำ กรรมฐาน ต้อง เห ลัก 


ผู้ที่ ปีก พอง ยุบ จิต ก็ ไป ตั้ง อยู่ ที่ ท้อง หัด เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า 
จิต ก็ ไป ตั้ง อยู่ ที่ เท้า รู้ อิริยาบถ ๔ ก็ เพ่ง กาย ทั้ง กาย รู้ ลม หายใจ จิต ก็ 
ไป ตั้ง แช่ กับ ลม หายใจ หรือ เค ลิบ เคลิ้ม ขาด สติ เหล่า นี้ จิต ล้วน แต่ ลง ไป 
ตั้ง แช่ อยู่ ใน อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง ไม่ ใช่ จิต ที่ ตั้ง มั่น ด้วย กัน ทั้ง ลิ้น 

จิต ที่ ตั่ง มั่น กับ จิต ที่ ตั้ง แช่ นี้ ไม่ เหมือน กัน จิต ที่ ลง ไป แช่ อยู่ ใน 
ตัว อารมณ์ นั้น เป็น การ ไหล เข้า ไป เพ่ง อารมณ์ เรียก ว่า อา รัมม ณูปณิ ช ฌาน 
นั่น เอง เช่น เวลา รู้ ลม หายใจ จิต จะ ไหล ลง ไป เกาะ อยู่ ที่ ลม หายใจ เห็น 
แต่ ลม หายใจ แล้ว ลืม โลก ทั้ง โลก นี้ เหลือ แต่ ลม หายใจ จิต ก็ สงบอยู่ กับ 
ลม หายใจ เวลา ดู ท้อง พอง ยุบ จิต ก็ ไหล ไป นิ่งๆ อยู่ ที่ ท้อง ลืม ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง เหลือ แต่ ท้อง เวลา เดิน จงกรม ยก เท้า ย่าง เท้า โลก หาย ไป เลย 
เหลือ แต่ เท้า เวลา รู้ อิริยาบถ สิ่ก็ เพ่ง กาย ทั้ง กาย นี่ เป็น ตัวอย่าง ของ จิต 
ที่ เข้า ไป แช่ อยู่ ที่ ตัว อารมณ์ รู้ เท้า ก็ ไป แช่ ที่ เท้า รู้ ท้อง ไป แช่ ที่ ท้อง รู้ 
ลม หายใจ ก็ ไป แช่ อยู่ ที่ ลม หายใจ รู้ อิริยาบถ สิ่ก็ แช่ อยู่ กับ กาย ทั้ง กาย เลย 

ถ้า เรา ทำ สม ถ กรรมฐาน อัน เป็น สัมมา สมาธิ ถก ต้อง ตาม หลัก 
(ฬ่ ฆ่ 

จิต สิกขา แล้ว เวลา ที่ จิต รวม เข้า ถึง ปฐมฌาน จิต ยัง ไม่มื ธาตุ ร้ที่บ ริ สุทธิ้ 

.ฬ่ จ่ฃิ จํ 

เด่น ดวง เพราะ ใน ปฐมฌาน ยังมื วิตก มี วิจาร อยู่ คือ ยัง มี การ ตรึก 

(ฬ่ ฆ 

มี การ ตรอง ใน ตัว อารมณ์ อยู่ จิต ยัง สนใจ ไป ที่ ตัว อารมณ์ เป็น หลัก 
เพราะ อารมณ์ เป็น เครื่อง ผูก มัด จิต ให้ สงบ ทีนี้ พอ จิต สงบ ถึง ฌาน ที่ สอง 
หรือ ทุติย ฌาน ตาม นัย ของ พระ สูตร (แต่ ถ้า พูด ตาม แบบ อภิธรรม ก็ 
จัด เป็น ฌาน ที่ สาม) วิตก วิจาร ดับ ไป เรา พูด แบบ พระ สูตร ก็ แล้ว กัน 
พอ เข้า ถึง ฌาน ที่ สอง วิตก วิจาร ดับ ไป มี ปีติ มี สุข มี เอ กัคค ตา ใน 


I 



เรา ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เห็ 
ธรรมดา ของ กาย 


เพื่อ ให้ เห็น ธรรมดา โ. 
เห็น ซ' า แล้ว ซ^า อีก จน , 
ความ เป็น ธรรมดา ข 'เ 
ว่า ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ 
แล้ว ปล่อย วาง ความ 
ใน กาย ใน ใจ ได้ 




เอง ใจ 
ใจ ยอม รับ 
0 ง กาย ของ ใจ 
เป็น อนัตตา 
ถือ มั่น 



ทำ กรรมฐาน ต้อง รู้ หลัก 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๕๘ 


๕๙ 


ขณะ นั้น จะ เกิด องค์ ธรรม ที่ พิเศษ อัศจรรย์ ชนิด หนึ่ง ขึ้น ใน พระ สูตร 
จะ เรียก ว่า เอ โกทิ ภาวะ 

เอ โกทิ ภาวะ หรือ ภาวะ แห่ง ความ เป็น หนึ่ง นั้น อรรถกถา อธิบาย 
ว่า คือ สัมมา สมาธิ นั่น เอง เอ โกทิ ภาวะ ก็ คือ สภาวะ ที่ ใจ ตั้ง มั่น เด่น ดวง 
ขึ้น มา เพราะ มัน เห็น อารมณ์ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู ใจ เป็น 
แค่ ผู้' รู้ ผู้ดู การ ตรึก การ ตรอง นั้น เป็น การ คิด เป็น คลอง แห่ง คำ พูด 
เป็น วจี สังขาร เมื่อ ใด พ้น จาก การ คิด จึง เกิด การ รู้เน มา ได้ เหมือน ที่ 
ครู บา อาจารย์ ทั้ง หลาย ท่าน สอน ไว้ เช่น ท่าน เจ้า คุณ นรรั ตน ราชมา นิต 
กล่าว ว่า “ของ จริง นึ่ง เป็น ใบ้ ของ พูด ได้ ไม่ ใช่ ของ จริง” หลวง ปู ดูลย์ 
สอน ว่า “คิด เท่าไร ก็ ไม 1 รู้ หยุด คิด จึง รู้” หรือ หลวง พ่อ เทียน สอน ว่า 
“คิด เหมือน หนู รู้ เหมือน แมว” คือ มัน ไม่ อยู่ ด้วย กัน 

ถ้า จิต เข้า ไป ถึง ฌาน ที่ สอง จะ เกิด เอ โกทิ ภาวะ ขึ้น มา แล้ว ถ้า 
ถึง ฌาน สาม สี่ ห้า หก เจ็ด ถึง ฌาน ที่ แปด เอ โกทิ ภาวะ ก็ ยัง อยู่ 
ใจ จะ ตั้ง มั่น อยู่ อย่าง นั้น พอ ออก จาก ฌาน แล้ว เอ โกทิ ภาวะ จะ ยัง 
ทรง ตัว อยู่ อีก ช่วง หนึ่ง อีก หลาย ชั่วโมง หรือ อีก เป็น วันๆ ก็ ได้ ถ้า ฌาน 
นั้น เกิด จาก การ ท่า สม ถ กรรมฐาน ระหว่าง เดิน จงกรม เอ โกทิ ภาวะ จะ 
ทรง อยู่ ได้ นาน 

ฉะนั้น ถ้า เรา ท่า สมาธิ ด้วย การ เดิน ได้ กำลัง ของ การ รู้สึก ตัว จะ 
ทรง อยู่ นาน มาก จะ นานกว่า นั่ง สมาธิ ที่ เกิด จาก การ เดิน จงกรม นั้น 
เข้ม แข็ง พอ เรา มี ตัว “ผู้ รู้” ขึ้น มา ครู บา อาจารย์ พระ ปา ท่าน เรียก จิต 
ที่ ตั้ง มั่น มี เอ' โกทิ ภาวะ' ว่า ตัว “ผู้ รู้” ทันที ที่มีตั วผู้รู้ ขึ้น มา แล้ว เรา จะ เห็น 


ทันที ว่า ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา เพราะ พอ ใจ ทรง ตัว 
มี สัมมา สมาธิ ขึ้น มา ปัญญา จะ เกิด ขึ้น ใน ทันที เลย จะ เห็น ทันที ว่า กาย 
ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา กาย ที่ หายใจ ออก หายใจ เข้า นี้ ไม่ ใช่ 
ตัว เรา กาย ที่ พอง ที่ ยุบ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา จะ เห็น ทันที ไม่ ต้อง คิด นะ แต่ 
จะ เห็น ทันที จะ รู้สึก ทันที 

นี่ ถ้า เรา ฝึก เต็ม ภูมิ' นะ เรา จะ ดำเนิน การ ปฏิบัติ ไป อย่าง นี้ ใน 
อภิธรรม ท่าน จึง สอน ว่า กา ยา นูปัส ส นา หรือ เวทนา นูปัส ส นา จะ ท่า 
ได้ ดี ถ้า เรา ท่า ฌาน แล้ว ฌาน นั้น ถ้า จะ ดี จริงๆ ต้อง ถึง ฌาน ที่ สอง 
เพราะ จะ มี เอ โก ทิภา วะ ก็ จะ เห็น ทันที ว่า กาย นั้ไม่ ใช่ เรา เวท นานั้ [ม่ ใช่ เรา 

ทีนั้ ถ้า คน' ไหน , ทำ ฌาน' ไม , ' ได้ ก็ หัด ดู จิตอย่าง ที่ หลวง พ่อ บอก แล้ว 
จิต มี นิวรณ์' ใดๆ เกิด ขึ้น ก็ ให้มื สติ รู้ ทัน เพราะ ว่า ล้า นิวรณ์ ตับ ไป 
ทั้ง หมด แล้ว สมาธิ จะ เกิด ขึ้น เอง แต่ จะ เกิด ไม่ นาน จะ เกิด ที ละ ขณะ 
ที ละ ขณะ และ ทันที ที่ สมาธิ เกิด ขึ้น ที ละ ขณะ ที ละ ขณะ นี่ ถ้า สติ เกิด ไป 
ระ สึก รู้ รูป ก็ จะ เห็น ทันที ว่า กาย นั้ไม่ ใช่ ตัว เรา ถ้า สติ ระ สึก รู้ เวทนา 
ก็ จะ เห็น ทันที ว่า เวทนา ไม่ ใช่ ตัว เรา ความ สุข ความ ทุกข์ ไม่ ใช่ เรา ถ้า สติ 
ระ สึก รู้ กุศล อกุศล ที่ เกิด ขึ้น ก็ จะ รู้ ทันที เลย ว่า กุศล และ อกุศล 
ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตัว เรา จะ เห็น ทันที นะ เหลือ อัน เดียว คือ จิต ยัง เป็น เรา 
อยู่ ต้อง ดู กัน ไป นานๆ เห็น จิต เกิด ดับ ไป เรื่อยๆ วัน หนึ่ง ก็ จะ ละ ความ 
เห็น ผิด ได้ รู้ จริง ว่า ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม่ ใช่ ตัว เรา ไม่มื ตัว เรา ใน กาย ใน ใจ นี้ 
ไม่มื ตัว เรา นอก เหนือ จาก กาย จาก ใจนั้ ด้วย ก็ จะ ได้ บรรลุ เป็น พระ 
โสดาบัน 
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*) 6) 


พวก เรา อย่า เอา แต่ น้อม จิต เข้า ไป ตั้ง แช่ อยู่ กับ ตัว อารมณ์ ตั้ง แช่ 
นั้น ตั้ง กัน มา นาน บาง คน ตั้ง หลาย ปี สิบ ปี ยี่สิบ ปี ไม่ มี ประโยชน์ อะไร 
มี คุณ ป้า คน หนึ่ง มา หา หลวง พ่อ คุณ ป้า ภาวนา อยู่ ทาง เหนือ ครู บา อาจารย์ 
ก็ รับรอง ว่า ได้ ญาณ ชั้น สูง แล้ว วัน หนึ่ง คุณ ป้า พบ ว่า กิเลส ของ ตน ไม 1 ได้ 
ลด ลง เลย กิเลส เหมือน เดิม เหมือน ปุถุชน ก็ ชัก เฉลียว ใจ ว่า คง ไม่ ใช่ 
พระ อรหันต์ แล้ว ล่ะ ก็ เข้า ไป หา อาจารย์ กราบ เรียน ท่าน ว่า “ทำ น อาจารย์ 
เจ้า คะ ดิฉัน ปีก มา สี่ สิบ ปี มัน ไม่ ลดละ กิเลส เลย” อาจารย์ โกรธ ความ 
โกรธ พุ่ง ขึ้น มา คุณ ป้า นี้ เห็น ป็บก็ รู้ เลย ว่า เอ๊ะ อาจารย์ ก็ ไม่ ใช่ พระ อรหันต์ 
เหมือน กัน แหละ คุณ ป้า นี้ ไม่ เถียง กับ อาจารย์ เลย นะ รีบ ขอ ขมา แล้ว 
ลา ออก จาก รัด มา เลย ล่อ งๆ ลง มา มา ทาง กำแพงเพชร ไป เจอ แม่ ชี 
ผู้ เฒ่า ท่าน หนึ่ง แม่ ชีนี้มื ชื่อ เลียง มากว่า เป็น พระ อรหันต์ มี ชื่อ เลียง 
เข้า สมาบัติ ตัว แข็ง นิ่งๆ ได้ ที หนึ่ง นานๆ เข้า ได้ บ่อยๆ ด้วย คุณ ป้า นี้ 
ก็ เข้า ไป กราบ คุณ ยาย เรียน คุณ ยาย แม่ ชี' ว่า “คุณ ยาย เจ้า คะ ดิฉัน 
สงสัย ว่า ดิฉัน จะ ถูก หลอก มา สี่ สิบ ปี” คุณ ยาย บอกว่า “ข้า ถูก หลอก มา 
หก สิบ ปี” พวก เรา จำ ไว้ นะ สมาธิ ไม่ ได้ ช่วย ละ กิเลส สมาธิ ช่วย ข่ม 
กิเลส ได้ ชั่ว คราว แต่ การที่ เรา เจริญ สติ เจริญ ปัญญา อย่าง แท้ จริง รู้ รูป 
รู้ นามอย่าง แท้ จริง ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ดู จิต ตั้ง มั่น ขึ้น มา จิต 
ไม่ หลง ไป อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด แล้ว ก็รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ที่ เขา เป็น ไม่ ใช่ 
เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ด้ว ย ทำ ได้ อ ย่าง นี้ ไม่ นาน จิต จะ ก็ พ้น อำนาจ กิเลส ไป ได้ 
เป็น ลำดับๆ 

ถ้า เพ่ง กาย เพ่ง ใจ คือ การ เพ่ง ตัว อารมณ์ อย่าง รู้ ท้อง พอง ยุบ 
แล้ว เพ่ง ท้อง รู้ เท้า แล้ว เพ่ง เท้า รู้ ลม แล้ว เพ่ง ลม อย่าง นี้ เป็น สมถะ แต่ 


ถ้า ใจ ตั้ง มั่น แล้ว เรา จะ เห็น ทันที เลย ว่า ตัว ที่ กำลัง พอง ตัว ที่ กำลัง ยุบ 
อยู่ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา จะ เห็น ทันที ไม่ ต้อง คิด ส่วน จิต จะ ตั้ง มั่น อยู่ ต่าง หาก 

จิต กับ กาย จะ แยก ออก จาก กัน การที่ จิต กับ กาย แยก ออก จาก กัน เรียก ว่า 
มี นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ จิต กับ กาย แยก ออก จาก กัน ไม่ ใช่ แยก รูป 
กับ รูป บาง คน เห็น แค่ ว่า รูป พอง ก็ เป็น อัน หนึ่ง รูป ยุบ ก็ เป็น อีก อัน หนึ่ง 
นั่น เป็น การ แยก รูป กับ รูป ไม่ ใช่ แยก รูป กับ นาม ถ้า แยก รูป กับ นาม 

ก็ จะ เห็น รูป พอง รูป ยุบ เป็น ลัก แต่ ว่า รูป ที่ ถูก รู้ ถูก ดู และ รูป นั้น แสดง 
ไตรลักษณ์ อยู่ ตลอด เวลา ใน' ขณะ' ที่ จิต เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู 

เมื่อ รู้ ลม หายใจ อยู่ ก็ เห็น เลย ว่า ร่าง กาย ที่ หายใจ อยู่ เป็น ของ 
ถูก รู้ ถูก ดู ไม่ ใช่ ตัว เรา จิต เป็น ผู้รู้ ผู้' ดู ไม่ ใช่ เรา รู้ เรา ดู ด้วย เพราะ ไม่ มี 
เรา ใน รูป นาม เหล่า นั้น หาก ปีก สาย อาจารย์ แนบ รู้ อิริยาบถ สี่ ก็ จะ 
เห็น ว่า ร่าง กาย ที่ ยืน เดิน นั่ง นอน เป็น ของ ถูก รู้ ถูก ดู จิตอยู่ ต่าง หาก เป็น 

8/8 / 8/ (! 0/ ๔3 1 0 0/ ห 0*0 2พ้1 3/๔3 0/ &/ 0/ 0 

ผู้' รูผู้ดู เห น มัย ผก มา จาก ส่า นัก เห นก เซ เด้เ หมอน กัน ถ้า มิ ลม มาสมา ธ 

ดัง นั้น เคย ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ดูข องเรา ต่อ ไป แต่ ต้อง มืใจ ตั้ง มั่น ขึ้น มา เป็น 
ผู้ดู แล้วจะ เห็น เลย ว่า ตัว ที่ พอง ตัว ที่ ยุบ ไม่ ใช่ ตัว เรา หรือ ไป เดิน จงกรม 
ยก เท้า ย่าง เท้า ผิดมั้ ย? ไม่ ผิด ถ้ามื สัมมา สมาธิ ก็ จะ เห็น เลย ว่า ตัว ที่ 
กำลัง เดิน อ ยู่ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา จะ รู้สึก ทันที ว่า ไม่ ใช่ ตัว เรา หรือ ขยับ มือ 
อย่าง หลวง พ่อ เทียน ก็ จะ รู้สึก เลย ว่า ตัว ที่ กำลัง เคลื่อน ไหวอยู่ นี้ ไม่ ใช่ 
ตัว เรา จะ เห็น ทันที ถ้า ใจ มัน แยก อยู่ ต่าง หาก จาก กาย ใจ เป็น แค่ ผู้ ดู 
ผู้ เห็น ผู้ รู้สึก ถ้า เจริญ อา นา ปาน สติ รู้ ลม หายใจ อยู่ ก็ เห็น ตัว ที่ หายใจ 
อยู่ ไม่ ใช่ ตัว เรา อะไร อะไร ก็ เห็น ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา 
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ดัง นั้น กรรมฐาน อะ ไร ก็ ใช้ ได้ เหมือนๆ กัน ถ้า หลัก หรือ เนั้อ หา 
สาระ ของ การ ปฏิบัติ ถูก ต้อง แต่ ถ้า เนื้อหา สาระ ไม่ ถูก ต้อง ทำ กรรมฐาน 
อย่าง ใด ก็ ผิด เหมือนๆ กัน ทั้ง นั้น ไม่ มืดี ไม่มื เลวกว่า กัน' หรอก พอๆ กัน 
ทั้ง นั้น แหละ เพราะ ฉะนั้น เรา ไม่ ดู ถูก กัน นะ ว่า ใคร ใช้ กรรมฐาน อะไร 
ถ้า จริต นิสัย ใคร เหมาะ กับ อะ ไร ก็ ใช้ อัน นั้น แหละ เช่น ถ้า รู้ ท้อง พอง ยุบ 
แล้ว สติ เกิด บ่อย ก็รู้ท้ อง พอง ยุบ ไป แต่ ให้ รู้ ด้วย ใจ ที่ ตั้ง มั่น อยู่ ต่าง หาก 
จาก กาย 

ใน พระ สูตร จะ พูด ไว้ เยอะ เลย นะ ถึง ใจ ที่ ตั้ง มั่น ท่านบอกว่า ใจ 
ตอน นั้น จะ เบา จะ อ่อน โยน นุ่ม นวล คล่อง แค ล่ว ว่อง ไว ควร แก่ 
การ งาน แล้ว ก็ โน้ม น้อม ใจ ชนิด , นั้ไป ไป เพื่อ เกิด ญาณ ทัศนะ ดัง นั้น ถ้า 
ใจ มี ความ ตั้ง มั่น เป็น สัมมา สมาธิ เป็น ใจ ที่มี คุณภาพ จะ มี ลักษณะ เป็น 
ใจ ที่ เบาๆ เป็น ใจ ที่ นุ่ม นวล เป็น ใจ ที่ อ่อน โยน เป็น ใจ ที่ คล่อง แค ล่ว 
ว่อง ไว ถ้า หาก พวก เรา ฝึก ภาวนา แล้ว จิต หนักๆ แน่นๆ แข็งๆ ซึมๆ 
ทื่อๆ ก็! ขาด ไต้ เลย ว่า ทำ ผิด แน่ นอน 

จิต ที่ จะ ใช้ เจริญ วิปัสสนา มี ความ เบา มี ความ อ่อน มี ความ 
คล่อง แค ล่วว่ อง ไว ไม่ ถูก กิเลส ไม่ ถูก นิวรณ์ ครอบ งำ ซื่อ ตรง ใน 
การ รู้ อารมณ์ อะไร เกิด ขึ้น ก็รู้ซื่ อๆ รู้ แล้ว ไม่ แทรก แซง จิต ชนิด นี้ 
ต่าง หาก ล่ะ ที่ เอา ไว้ ท่า วิปัสสนา เพราะ สามารถ รู้ กาย รู้ ใจ แล้ว เห็น ความ 
จริง คือ ไตร ลักษณ์ ได้ 


๖ ๓ 

แล้ว เหมือน ผี ดิบ ซอ มบี้ เยอะ นะ คน ที่ ฝึก อย่าง นี้น่ะ ลอง ไป ดูที่ 
โรง พยาบาล โรค จิต สิ ไม่ ใช่ หลวง พ่อ แกล้ง ว่า นะ ที นี้ อ ย่า’ ไป ผี ก' ให้ 1 จิต 
กระด้าง แบบ นั้น จิต แข็งๆ จิต ซึมๆ ใช้ ไม่ ได้ จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต 
มี ความ เบา เรียก ว่า ลหุ ตา จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต มี มุทุ ตา คือ 
นุ่ม นวล จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต มี กัมมั ญญ ตา ควร แก่ การ งาน คือ ไม่ 
ถูก กิเลส ครอบ งำ จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต มี ปา คุญญ ตา คือ คล่อง แค ล่ว 
ว่อง ไว ไม่ ใช่ ซึมๆ เซื่อง ๆ จิต ที่ เป็น มหา กุศล จิต มี อุ ซุก ตา คือ ซื่อ ตรง 
ใน การ รู้ อารมณ์ ไม่ เช้า ไป แทรก แซง อารมณ์ ไม่ ใช่ เจอ อะไร ก็ กำหนด 
ลูก เดียว ให้ มัน ดับ จิต โกรธ ขึ้น มา ก็ โกรธ หนอ โกรธ หนอ ให้ หาย โกรธ 
อัน นี้ ไม่ ใช่ แล้ว อัน นี้ เป็น สม ถ กรรมฐาน 

ค่อยๆ เรียน นะ ค่อยๆ ฝึก รอบ เช้า ยัง ไม่ ได้ ตรวจ การบ้าน 
แปด โมง พอ ดี เชิญ โยม ไป ทาน ข้าว ให้ ทาน ข้าว ด้วย ความ รู้สึก ตัว อย่า 
ทาน ข้าว ด้วย ความ เอ ร็ดอ ร่อย กำลัง จะ ตัก แล้ว เพื่อน ตัก ไป ก่อน โมโห 
เห็น แล้ว ว่า มี ลูกชิ้น จะ ตัก มัน ตัก ไป แล้ว แค้น ก็ ให้ รู้ห้น ใจ ตัว เอง นะ 
จะ เช้า ส้วม จะ ท่า อะไร ให้ รู้สึก ไป เรื่อยๆ ฝึก รู้สึก กาย รู้สึก ใจ ไป แล้ว 
มรรค ผล นิพพาน จะ อยู่ ใกล้ๆ ไม่ ไกล หรอก รู้สึก ตัว ไว้ ตราบ ใด 
ที่ ยัง มีผู้รู้ สึก กาย รู้สึก ใจ เนืองๆ แบบ นี้ โลก จะ ไม่ ว่าง จาก พระ อรหันต์ 
จำ ไว้ นะ เล้า เชิญ ไป ทาน ข้าว .... นิมนต์ ครับ 


ถ้า จิต แข็งๆ กระด้าง ๆ ยิ่ง ฝึก ก็ ยิ่ง เครียด หลวง พ่อ ท่า หน้า ให้ ดู 
นะ ..- (หลวง พ่อ ท่า หน้า แบบ คน ที่ เพ่ง อารมณ์ จน เครียด) นี่ ฝึก ไป 





วิบุถ ถิ มรรค โถ ย ย่อ 

วันนี้ วัน ศุกร์ ทำไม โยม ไม่ ไป ทำ มา หา กิน ฆราวาส มี หน้าที่ ทำ มา 
หา กิน นะ เรา อย่า ลืม งาน ของ เรา ยัง มี ชีวิต ก็มี หน้าที่ ของ แต่ ละ คน 
พระ ก็มี หน้าที่ ของ พระ โยมก็ มี หน้าที่ ของ โยม หน้าที่ ของ พระ ไม่ ใช่ 
ทำ มา หา กิน หน้าที่ ของ พระ ก็ คือ ต้อง ศึกษา ธรรมะ ปฏิบัติ ให้ เข้า ใจ 
แล้ว ก็ มาบอก ต่อ เพื่อ สืบ ทอด พระ ศาสนา หน้าที่ ของ โยมก็ คือ ทำ มา 
หา กิน เลี้ยง ครอบ ครัว เลี้ยง ลูก เลี้ยง เมีย เลี้ยง สามี และ ศึกษา ธรรมะ 
โยมก็ ต้อง ศึกษา ธรรมะ นะ เพราะ ว่า ชาว พุทธ ทุก คน มี หน้าที่ ศึกษา ธรรมะ 
ไม่ ศึกษา ไม่ ได้ ถ้า ไม่ ศึกษา ธรรมะ ก็ ไม่ ใช่ ชาว พุทธ ที่ดี เป็น ชาว พุทธ ได้ 
แต่ ชื่อ เท่า นั้น เพราะ ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน อะไร 

ธรรม เทศนา หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมชฺ โ ช ณ สวน สันติ ธรรม ศรีราชา จ. ชลบุรี 
วัน ศุกร์ ที่ ๒๘ มีนาคม พ. ศ. ๒๕๕๑ 



วิมุตติ มรรค โดย ย่อ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๖ ๖ 


๖ ๗ 


การ ศึกษา ธรรมะ ก็มี ศึกษา ใน ภาค ปริยัติ และ ภาค ปฏิบัติ ปริยัติ 
คือ การ รับ การ ถ่าย ทอด ความ รู้ มา จาก คน อื่น ด้วย วิธี ต่างๆ คือ การ ฟัง 
การ ดู และ การอ่าน โดย มี วัตถุ ประสงค์ หลัก เพื่อ ให้ รู้ วิธี ปฏิบัติ ปฏิบัติ 
ก็ คือ การ ลง มือ เรียน รู้ ตัว เอง ด้วย วิธี การที่ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ไว้ ซึ่ง เรา 
ทราบ มา จาก การ เรียน ปริยัติ โดย มี วัตถุ ประสงค์ หลัก เพื่อ ให้ เกิด ปฏิเ วธ 
อัน ได้แก่ ความ เข้า ใจ ตน เอง จน หมด ความ ถือ มั่น ใน กาย ใจ และ เข้า ถึง 
นิพพาน อัน เป็น บรม สุข สูง สุด 

จิต จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ ด้วย การ เจริญ ศีล สิกขา จิต สิกขา 
และ ปัญญา สิกขา ดัง นั้น การ เรียน ปริยัติ ที่ จำ เป็น จึง ได้แก่ การ เรียน ให้ 
รู้จัก ธรรม ๓ เรื่อง นี้ และ การ ปฏิบัติ ที่ จำ เป็น ก็ คือ การ เจริญ ธรรม ทั้ง ๓ 
เรื่อง นี้ 

งาน จริงๆ ของ ชาว พุทธ ก็ คือ งาน เรียน เรียน บท เรียน ๓ บท นะ 
บท เรียน แรก ชื่อ คืล สิกขา เรียน เรื่อง ศีล จน ทราบ ว่า ทำ ยัง ไง จิต ใจ เรา 
จะ เป็น ปกติ ไม่ ถูก กิเลส ชั่ว หยาบ ครอบ งำ บท เรียน ที่ ๒ ชื่อ จิต สิกขา 
เรียน เรื่อง จิต จน ทราบ ว่า ทำ ยัง ไง จิต เรา จะ ตั้ง มั่น ควร แก่ การ งาน ใน การ 
เจริญ วิปัสสนา และ บท เรียน ที่ ๓ ชื่อ ปัญญา สิกขา เรียน เรื่อง การ 
เจริญ ปัญญา คือ วิธี เจริญ วิปัสสนา ถ้า เรา เจริญ ใน ศีล สิกขา จิต สิกขา 
และ ปัญญา สิกขา วัน หนึ่ง อริยมรรค จะ เกิด ขึ้น พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง 
เปรียบ เทียบ ผู้ ปฏิบัติ ว่า เหมือน ชาวนา ชาวนา ทำ นา ไป หน้าที่ ของ ชาวนา 
ก็ คือ ไป ไถ นา ไป หว่าน ข้าว แล้ว ก็ เอา นี้าเ ข้า นา นี้า น้อย ก็ เอา นี้าเ ข้า 
นี้า มาก ก็ เอา นี้าอ อก ถึง วัน หนึ่ง ข้าว ก็ ออกรวง เอง ต้น ข้าว มี หน้าที่ 
ออกรวง ชาวนา ไม่ มี หน้าที่ ออกรวง จะ ออกรวง แทน ต้น ข้าว ไม่ ได้ 


ชาวนา มี หน้าที่ ทำ สิ่ง ที่ เอื้อ อำนวย แล้ว ข้าว ก็ ออกรวง เอง พวก เรา ต้อง 
ทำ สิ่ง ที่ เอื้อ อำนวย แล้ว วัน หนึ่ง จิต จะ บรรลุ มรรค ผล เอง นี่ ท่าน สอน ไว้ 
อย่าง นี้ นะ ไม่ มี ใคร ทำ จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล ได้ หรอก จิต ย่อม บรรลุ เอง 
เมื่อ ได้ ศึกษา ธรรม สมควร แก่ ธรรม แล้ว 

หลวง พ่อ เคย พูด ว่า “จิต มัน บรรลุ มรรค ผล ของ มัน เอง ไม่ มี ใคร 
ทำ ให้ จิต บรรลุ ได้ หรอก” พูด อย่าง นี้ มา นาน ลัก ๒๐ ปี แล้ว แต่ ยัง หา 
หลัก ฐาน ทาง ปริยัติ มา ยืน ยัน ไม่ ได้ ทีนี้ เมื่อ ไม่ กี่ วันนี้ ครู บา อ๊า เพิ่ง ไป 
เจอ พระ สูตร ที่มี สาระ ตรง กัน คือ พระ พุทธเจ้า ท่าน เปรียบ ผู้ ปฏิบัติ 
เหมือน ชาวนา ชาวนา ไถ นา หว่าน ข้าว และ ดูแล ระดับ นี้า ใน นา แล้ว 
ข้าวออก รวง เอง เหมือน ผู้ ปฏิบัติ ที่ ต้อง เจริญ ไตรสิกขา แล้ว จิต เกิด 
มรรค ผล เอง 

ใน ความ เป็น จริง จิต เป็น อนัตตา ใคร ก็ สั่ง ให้ จิต บรรลุ มรรค ผล ไม่ ได้ 
หรอก ถ้า เรา สั่ง จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ จิต ก็ เป็น อัตตา น่ะสิ 
แต่ เรา ต้อง ทำ เหตุ ของ การ บรรลุ มรรค ผล คือ การ เจริญ ไตรสิกขา ทำ เหตุ 
เรื่อยๆ แล้ว วัน หนึ่ง เมื่อ เหตุ สมควร กับ ผล คือ จิต เกิด ปัญญา แก่ รอบ 
ใน กอง ทุกข์ คือ รูป นาม แล้ว จิต ย่อม บรรลุ มรรค ผล เอง 

อย่า ว่า แต่ จะ สิ่ง จิต ให้ บรรลุ มรรค ผล ไม่ ได้ เลย แค่ สิ่ง ให้ สติ เกิด 
ลัก แวบ หนึ่ง ยัง สิ่ง ไม่ ได้ เลย สติ ที่ เที่ยว กำหนด ๆ ให้ เกิด ไม่ ใช่ สติ 
ของ จริง หรอก “กำหนด” มัน แปล ว่า “กด” กำหนด เป็น ภาษา เขมร 
แปล ว่า กด ไป กด ไว้ ไป ข่ม ไว้ มัน ก็ คือ “อัต ตกิ ลม ถา นุ โย ค” สุด โต่ง 
ไป ข้าง บังคับ ใช้ ไม่ ได้ หรอก แต่ ถ้า มี เหตุ สติ ถึง จะ เกิด แม้ กิเลส 
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ก็ เหมือน กัน เรา จะ ไป สั่ง มัน ไม่ ให้ เกิด ไม่ ได้ หรอก กิเลส ไม่ ได้ อยู่ ใน 
อำนาจ บังคับ ของ เรา ถ้า มี เหตุ กิเลส ก็ เกิด ถ้า ไม่มื เหตุ กิเลส ก็ ไม่ เกิด 
อย่าง ความ โกรธ นี่ จะ เกิด ได้ เรา ต้อง มี อนุสัย ขี้ โมโห อยู่ ก่อน มี สันดาน 
ขี้ โมโห แล้ว ไป กระทบ อารมณ์ ที่ ไม่ น่า พอ ใจ แล้ว จิต มัน ก็ ตัดสิน อารมณ์ 
ว่า “นี่ ไม่ ดี ไม่ ถูก ไม่ สมควร แก่ เรา” จิต คิด อย่าง นี้ เป็น ต้น แล้ว จิต 
ก็ ปรุง ความ โกรธ ขึ้น มา ถ้า ไม่ มี อนุสัย ขี้ โมโห ถูก ด่า มา ๓ วัน ยัง 
ไม่ โกรธ เลย ถ้า อนุสัย ขี้ โมโห แรง เขา มอง หน้า ก็ โกรธ แล้ว บาง ที อยาก 
ให้ เขา มอง แต่ เขา ไม่ มอง ก็ โกรธ แล้ว หรือ มี อนุสัย ขี้ โมโห แต่ ผัสสะ 
มัน ดีๆ มี แต่ คน เอาใจ ก็ ไม่ โกรธ สิ หรือ มี คน ขัด ใจ แต่ ไม่ ได้ คิด ลืม 
คิด ไป ก็ ไม่ โกรธ เห็น มั้ย เงื่อนไข มี หลาย ตัว ทำ งาน ร่วม กัน ความ โกรธ 
จึง เกิด ขึ้น ได้ อย่าง เรา ขับ รถ อยู่ คน มัน ขับ ปาด หน้า เรา เรา กำลัง ใจ ลอย 
กำลัง เผลอ ๆ หรือ กำลัง ฟัง ชีดีห ลวง พ่อ อยู่ ไม่ ได้ สนใจ ว่า เขา ขับ รถ 
ปาด หน้า ไม 1 ได้ คิด ก็ ไม่ โกรธ สิ ถ้า คิด ซะ หน่อย นะ ตัดสิน ชะ หน่อย ว่า 
ไม่ ดี ถึง จะ โกรธ หรือ ตัดสิน ว่า มัน ดี แล้ว ถึง จะ รัก มัน นี่ สิ่ง ทั้ง หลาย 
เกิด จาก เหตุ ทั้ง สิ้น ไม่ มี อะไร ที่ เกิด ลอยๆ ไม่ มี อะไร ฟรีๆ ด้วย นะ 
ทุกอย่าง มี เหตุ มี ผล ทั้ง หมด เลย 

ชาว พุทธ แท้ จะ อุดม ไป ด้วย เหตุผล แต่ ชาว พุทธ ตัว ปลอม จะ ไม่ มี 
เหตุผล เช่น คิด ว่า ไหว้ เทวดา องค์ นี้ แล้วจะ รวย เทวดา หา กิน เป็น ที่ ไหน 
เทวดา ยัง ต้อง ให้ คน ตั้ง เครื่อง เซ่น ให้ ใช่ มั้ย ไม่ รวย หรอก ไหว้ เทวดา 
ไม่ รวย หรอก อยาก รวย ก็ ต้อง ทำ มา หา กิน แล้ว รู้จัก เก็บ รักษา ทรัพย์ 
สมบัติ รู้จัก ลง ทุน รู้จัก คบ คน ที่ ดีๆ รู้จัก ใช้ ชีวิต อย่าง พอ เหมาะ พอ สม 
ถ้า ไม่ ทำ มา หา กิน หรือ หา กิน แต่ ไม่ รู้จัก เก็บ ออม หรือ คบ เพื่อน ชั่ว 


ชวน กัน เล่น การ พนัน หรือ ใช้ ชีวิต หรูหรา เกิน ฐานะ อย่าง นี้ ไหว้ เทวดา 

■บิ ฬ์ 

เท่า ไหร่ ก็ ไม่ รวย หรอก คือ เหตุ กับ ผล ต้อง ตรง กัน นะ ทำ เหตุ อย่าง นี้ก็มี 
ผล อย่าง นี้ ทำ เหตุ อย่าง นั้น ก็มี ผล อย่าง นั้น ไม่ มี คำ ว่า “บังเอิญ” หรือ 
คำ ว่า “โชค ดี” ดัง นั้น ถ้า อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน ก็ ต้อง ทำ เหตุ ที่ จะ 
ทำ ให้ เกิด มรรค ผล นิพพาน คือ การ เจริญ ไตรสิกขา มี ศีล เป็น พื้น ฐาน 
ช่วย ให้ จิต ตั้ง มั่น ง่าย มี จิต ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ รูป นาม จน เกิด มี ปัญญา เช้า ใจ 
ความ เป็น จริง ของ รูป นาม แล้ว ปล่อย วาง รูป นาม ได้ จิต ก็ เช้า ถึง ความ 
บริสุ ทธิ้ หลุด พ้น ได้ ด้วย ปัญญา ซึ่ง มี ศีล และ สัมมา สมาธิ เป็น เงื่อนไข 
พื้น ฐาน 

สืล สิกขา 

ดัง นั้น เรา ต้อง สำรวจ จิต ใจ ของ เรา ให้ ดี ศีล อะไร ที่ เรา ยัง ไม่ มี ศีล 
อะไร ที่ เรา ด่าง พร้อย ก็ คอย สำรวม ระวัง ไว้ แต่ ละ คน อาจ จะ ประมาท 
พลาด พลั้ง ทำ ผิด ศีล ได้ แต่ ละ คน คง เคย ทำ ผิด ศีล มา บ้าง แล้ว แต่ ทำ 
แล้ว ก็ แล้ว กัน อย่า ไป ทำ อีก อดีต จบ ไป แล้ว ไม่ เอา เอา ปัจจุบัน ตั้ง อก 
ตั้งใจ ให้ ดี สมาทาน สำรวม ไว้ ไม่ ทำ ผิด ซํ้า อย่าง นี้ก็ใ ซได้ แล้ว 

เคย มี คน หนึ่ง ทำ บ่อ กุ้ง เลี้ยง กุ้ง จิต ใจ เศร้า หมอง นะ มา เรียน 
ธรรมะ เรียน ไม่ รู้ เรื่อง หรอก พอ เรียน ธรรมะ ทํไร ก็ คิด ว่า เรา ไม่ สมควร 
แก่ ธรรมะ เพราะ เรา เลี้ยง กุ้ง หลวง พ่อ เลย บอกว่า ให้ เขา แบ่ง ชีวิต เขา 
เป็น ช่วง เล็กๆ ขณะ ที่ ไป จับ กุ้ง นี่ บาป แน่ๆ แล้ว ขณะ อื่น ไม่ ได้ ไป 
จับ กุ้ง นี่ ขณะ อื่น ก็ ทำ คุณ งาม ความ ดี เพราะ ฉะนั้น แบ่ง ชีวิต เรา เป็น 
ช่วง เล็กๆ ช่วง ไหน ทำ ผิด ไป แล้ว ก็ แล้ว ไป หา ทาง หลีก เลี่ยง ได้ ก็ เลี่ยง ไป 



๗๐ 
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อย่า ไป ทำ ถ้า ต้อง ทำ ก็ ต้อง มี ผล ต้อง มี วิบาก แน่ นอน แต่ ไม่ ใช่ ว่า เคย 
ฆ่า คน มา ๑ คน แล้วจะ ต้อง ภาวนา ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ใน ขณะ นี้ ไม่ ได้ ฆ่า 
อย่า ว่า แต่ พวก เรา เลย ขนาด พระ องคุ ลิมา ล เคย ฆ่า คน ตั้ง พัน แต่ 
ใน ขณะ ที่ ท่าน ปฏิบัติ ธรรม ท่าน ไม่ ได้ ฆ่า องคุ ลิมา ลที่ ฆ่า คน กับ พระ 
องคุ ลิมา ลที่ ปฏิบัติ ธรรม นี่ เป็น คน ละ คน กัน รูปธรรม ก็ เปลี่ยน ไป 
นามธรรม ก็ เปลี่ยน ไป เปลือก หรือ รูปร่าง หน้า ตา คล้ายๆ เดิม แต่ 
รูปธรรม นามธรรม นี่ ได้ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ไป เยอะ แล้ว แต่ ถ้า 
ถาม ว่า บาป ที่ ทำ แล้ว มี ผลมั้ ย? ก็มี ผล นะ ไม่ ใช่ ไม่ มี ผล ท่าน เป็น 
พระ อรหันต์ จึง ไม่ ต้อง ไป ตก นรก ก็ จริง แต่ ท่าน ไป ที่ ไหน คน เอา 
ก้อน หิน ขว้าง ท่าน ไล่ ตี ท่าน อกุศล วิบาก มัน มี ไม่ ใช่ ว่า ผี คน ที่ ท่าน ฆ่า 
จะ ต้อง มาตี ท่าน ชาว พุทธ อย่า ไป คิด อย่าง นั้น กฎ แห่ง กรรม ไม่ ชื่อ บื้อ 
ขนาด นั้น ญาติ พี่ น้อง เขา เจ็บ แค้น เขา ก็ มาตี เอา ต่าง หาก ทีนั้ ท่าน ก็ 
เจริญ สติ จน บรรลุ เป็น พระ อรหันต์ ท่าน ไม่ โกรธ แค้น คน ที่ ท่า ร้าย ท่าน 
ต่อ มา คน เห็น คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ก็ เปลี่ยน มา เคารพ นับถือ ท่าน 

สรุป แล้ว ถ้า เรา ประมาท พลาด พลั้ง ท่า ผิด ศีล ไป แล้ว ก็ ให้ สำรวม 
ระวัง ว่า จะ ไม่ ท่า อีก ไม่ พลาด อีก แล้ว ก็ อย่า ไป คิด ชํ้า ให้ จิต เศร้า หมอง 
อกุศล ใด ที่ ท่า ไป แล้ว แล้ว เรา คิด ชํ้า จิต มัน จะ ขึ้น วิถี เหมือน กำลัง ท่า 
อกุศล นั้นๆ ใหม่ อย่าง เรา เคย บี้ มด ๑ ตัว เรา คิด วัน ละ ๑, ๐๐๐ ครั้ง 
ก็ บาป เหมือน บี้ ๑, ๐๐๐ ตัว เคย ให้ ทาน ๓ บาท คิด ทุก วัน เลย คิด 
วัน ละ ๑๐๐ ครั้ง ก็ ได้ บุญ มาก ขึ้น ไป อีก เพราะ คิด แล้ว จิต ใจ เบิก บาน 
แต่ ถ้า คิด ว่า “คิด บ่อยๆ แล้ว ยิ่ง ได้ บุญ เยอะ” นี่ โลภ แล้ว อัน นั้คิด 
แล้ว ไม่ ได้ บุญ เพราะ โลภ ะ เกิด แล้ว นี่ เรา ต้อง ฉลาด ใน การ ดำรง ชีวิต 



เรา ต้อง ท 0 า เหตุ 


ของ การ บรรลุ มรรค ผล 
คือ การ เจริญ ไตรสิกขา 
ท 0 า เหตุ เรื่อยๆ แล้ว วัน หนึ่ง 
เมื่อ เหตุ สมควร วับ ผล 
คือ จิต เกิด ปัญญา แก่ รอบ 
ใน กอง ทุกข์ คือ รูป นาม แล้ว 
จิต ย่อม บรรลุ มรรค ผล เอง 
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ต้อง ฉลาด รู้ ทัน จิต ใจ ตน เอง เรา ก็ จะ รักษา ศีล ได ไม่ ยาก เท่า ไหร่ ยิ่ง ถ้า 
เรา ฝึก เจริญ สติ ก็ จะ เกิด ศีล อัตโนมัติ ถ้า เรา มี สติ มากๆ ศีล อัตโนมัติ นี่ 
ไม่ ต้อง สำรวม เกิด เอง เรียก ว่า “อินทรี ย สังวร ศีล” ตา กระทบ รูป เห็น 
คน นี้ แล้ว อยาก เป็น ชู้ กับ เขา สติ รู้ ทัน ปับ ก็ ไม่ เป็น ชู้ กับ เขา หูก ระ ทบ 
เสียง เขา ด่า โกรธ จน อยาก จะ ฆ่า มัน แล้ว พอ รู้ ทัน ความ โกรธ ก็ ดับ 
ไม่ ไป ฆ่า เขา แล้ว นี่ ศีล เกิด เอง เพราะ กิเลส ครอบ งำ จิต ไม่ ได้ เรียก ว่า 
อินทรี ย สังวร ศีล 

ศีล อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า “อริ ย กัน ต ศีล” หรือ ศีล ที่ พระ อริยะ 
ชม เชย ศีล ทั่วๆ ไป มี ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ศีล ของ ภิกษุณี มี 
๓๐๐ กว่า อะไร อย่าง นี้ อินทรี ย สังวร ศีล มี ๖ คือ สำรวม ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ อริ ย กัน ต ศีล มี ๑ คือ สภาวะ ที่ จิต เป็น ปกติ ไม่ ทำ ผิด ศีล 
แล้ว สบาย ฉะนั้น เรา ค่อย ฝึก นะ ต่อ ไป จิต เรา เป็น ปกติ ไม่ ถูก กิเลส 
ครอบ งำ ค่อย ฝึก ไป ศีล ก็ พัฒนา ขึ้น ไป เรื่อยๆ ที แรก ก็ ตั้งใจ ไว้ ก่อน 
ว่า จะ ไม่ ทำ ผิด ศีล ๔ แล้ว คอย สำรวม ระวัง กาย และ วาจา เอา ต่อ มา 
เจริญ สติ มาก ขึ้นๆ ก็ เกิด อินทรี ย สังวร ศีล เป็น การ มี สติ สำรวม ระวัง ใจ 
ต่อ ไป พอ เกิด มรรค ผล ขึ้น มา จะ มี ศีล ที่ สมบูรณ์ แบบ เป็น ศีล อัตโนมัติ 
เพราะ จิต ฉลาด รู้ ว่า ไม่ ทำ ชั่ว แล้ว สบาย ก็ เลย ไม่ ทำ กรรม ชั่ว ทาง กาย และ 
วาจา โดย ไม่ ต้อง สำรวม ระวัง อีก ต่อ ไป 


จิต สิกขา 

เมื่อ เรียน เรื่อง ศีล แล้ว กัด ไป ก็ ต้อง เรียน เรื่อง จิต ชาว พุทธ ต้อง 
เรียน เรื่อง จิต หลาย คน มี วา ทะ หลาย คน มี ทิฏเ ว่า “จะ ไม่ เรียน เรื่อง 
จิต เพราะ จิต เป็น ของ ยาก จะ เอา ไว้ เรียน ที หลัง ต้อง เรียน เรื่อง กาย ก่อน” 
คง ลืม ไป ว่า บท เรียน ที่ ๒ ที่ ชาว พุทธ ต้อง เรียน ชื่อ ว่า “จิต สิกขา” เรา 
ต้อง เรียน เรื่อง จิต ตัว เอง ต้อง รู้ ว่า จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล จิต ชนิด ไหน 
เป็น อกุศล ต้อง รู้ ว่า จิต ชนิด ไหน ใช้ ทำ สมถะ จิต ชนิด ไหน ใช้ ทำ วิปัสสนา 
ต้อง รู้ มิ ฉะนั้น เรา จะ หลง เอา จิต ที่ เป็น อกุศล ไป ท่า สมถะ และ เจริญ 
วิปัสสนา หรือ ไป หลง สร้าง อกุศล จิต ขึ้น มา แล้ว คิด ว่า กำลัง ปฏิบัติ ธรรม 
อยู่ มีผู้ ปฏิบัติ เป็น จำนวน มาก ที่ ไม่ ได้ ศึกษา เรื่อง จิต ให้ ดี จึง ปฏิบัติ 
ธรรม อย่าง ผิดๆ ยก ตัวอย่าง เช่น เรา อยาก ปฏิบัติ ปับ เรา ก็ กำหนด 
รูป นาม ปับ ใจ เรา ก็ แน่นๆ ขึ้น มา เช่น ไป กำหนด ลม หายใจ ปับ ใจ ก็ 
แข็งๆ ขึ้น มา กำหนด ท้อง พอง ยุบ ปับ ใจ ก็ แน่นๆ ขึ้น มา กำหนด เท้า 
กำหนด มือ กำหนด อะไรๆ ใจ ก็ แน่นๆ ขึ้น มา ถ้า เรา เรียน เรื่อง จิต ให้ 
ถ่อง แท้ เรา จะ รู้ เลย ว่า จิต ที่ หนัก จิต ที่ แน่น จิต ที่ แข็ง จิต ที่ ซึม จิต 
ที่ที่อ นี่ คือ ลักษณะ ของอกุศล จิต 

ทำไม ปฏิบัติ ธรรม แล้ว เกิด อกุศล จิต ได้? ก็ ท่า ผิด นะ สิ คือ โลภ ะ 
มัน เกิด น่า ไป ก่อน แล้ว ตรง ที่ อยาก ปฏิบัติ นั่น แหละ โลภ ะ เกิด แล้ว 
ดัง นั้น ทันที ที่ ลง มือ ปฏิบัติ สติ ที่ แท้ จริง ที่ จะ รู้ กาย รู้ ใจ จึง ไม่ เกิด ขึ้น สิ่ง 
ที่ ทำ ได้ จึง ไม่ มี อะไร มากกว่า การ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ อัน เป็น อัตต กิ ลม ถา- 
น โย ค คือ การ บังคับ ตัว เอง นึก ออก มั้ย? เวลา เรา ลง มือ ปฏิบัติ เรา จะ 
บังคับ ตัว เอง เช่น เรา หายใจ มา ตั้งแต่ เด็ก เรา ไม่ เหนื่อย นะ แต่ พอ เรา 
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กำหนด ลม หายใจ กลับ ทำ ความ เหน็ด เหนื่อย ให้ เรา มาก เลย ท้อง เรา 
พอง ท้อง เรา ยุบ มา ตั้งแต่ เกิด ไม่ เป็นไร นะ พอ มา กำหนด ท้อง แล้ว 
แน่นๆ ขึ้น มา เรา เดิน ข้อ ปปิง ตั้ง หลาย ชั่วโมง ไม่ เป็นไร แต่ เดิน จงกรม 
ไม่ ได้ จะ เคล็ด ขัด ยอก ไป ทั้ง ตัว เพราะ เดิน ผิด ทำ ไป ดัด แปลง ทำ เดิน 
ของ ตน เอง เข้า การ ปฏิบัติ ที่มี โลภ ะ น่า หน้า อย่าง นี้ใข้ ไม่ ได้ เลย ใน 
พระ อภิธรรม สอน ไว้ ว่า “กิเลส เป็น สหชาต ปัจจัย ของ กรรม” คือ กิเลส 
เป็น ตัว ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม ก็ จริง แต่ ใน ขณะ ที่ กระทำ กรรม ด้วย 
อำนาจ ของ กิเลส กิเลส จะ ยัง คง อยู่ พร้อม กับ การ กระทำ กรรม นั้น 
เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา อยาก ปฏิบัติ ธรรม แล้ว เรา ลง มือ ปฏิบัติ ใน ขณะ ที่ 
ปฏิบัติ นั้น ความ อยาก ก็ จะ ยัง คง อยู่ เมื่อ จิต ถูก ความ อยาก อัน เป็น 
อกุศล ครอบ งำ อยู่ สติ ตัว จริง จะ ไม่ เกิด ขึ้น เพราะ สติ จะ เกิด ร่วม กับ 
อกุศล ไม่ ได้ เด็ด ขาด ดัง นั้น ที่ พวก เรา ภาวนา แล้ว เครียด ภาวนา แล้ว 
เคล็ด ขัด ยอก คอ แข็ง หลัง แข็ง ภาวนา แล้ว เป็น บ้า เป็น หลัง อะไร 
อย่าง นี้ เพราะ ว่า ทำ ผิด ไม่ เรียน ให้ ดี เสีย ก่อน ไป หลง สร้าง อกุศล จิต 
อกุศลกรรม แล้ว คิด ว่า กำลัง เจริญ กุศล อยู่ 

แต่ ถ้า จิต เป็น กุศล ที่ แท้ จริง จิต จะ อ่อน โยน จิต จะ นุ่ม นวล จิต 
จะ เบา จิต คล่อง แค ล่วว่ อง ไว จิต จะ ไม่ มี กิเลส นิวรณ์ ผลัก ดัน ครอบ งำ 
ให้ ปฏิบัติ จิต จะ รู้ อารมณ์ อย่าง ซื่อๆ รู้ อย่าง ซื่อ ตรง ไม่ แทรก แซง การ 
แทรก แซง เกิด จาก ความ พอ ใจ หรือ ไม' พอ ใจ ต่อ สภา ว ธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ 
ทั้ง สิน เช่น เห็น ราคะ แล้ว ไม่ ชอบ มัน นี่ กิเลส แทรก แล้ว คือมื โทสะ 
เห็น ความ สงบ สงัด ใน ใจ แล้ว ชอบ มัน นี่ กิเลส แทรก แล้ว คือมื โลภ ะ 
มี กิเลส หรือ ความ ทุกข์ ขึ้น มา แล้ว พยายาม ผลัก ดัน มัน ออก ไป มี กุศล 


หรือ ความ สุข ขึ้น มา แล้ว พ ยา ยาม รักษา ไว้ นี่มี การ แทรก แซง เกิด ขึ้น แล้ว 
ทั้ง สิ้น 

จิต ที่ เดิน วิปัสสนา จริงๆ จะ ไม่ ใช่ เป็น อย่าง นั้น ถ้า เมื่อ ไร เรา 
ภาวนา แล้ว จิต เรา หนักๆ ขึ้น มา นั่น ทำ ผิด แล้ว ภาวนา แล้ว จิต เรา แน่นๆ 
แข็งๆ ทำ ผิด แล้ว ถ้า มัน หนัก ก็ ไม่ ใช่ ลหุ ตา ความ เบา ถ้า มัน แน่น 
ก็ ไม่ ใช่ มุทุ ตา ความ อ่อน โยน นุ่ม นวล ถ้า มัน ทื่อๆ ภาวนา แล้ว ก็ 
ทื่อๆ นะ คล้ายๆ ช อม บี้ รู้จัก มั้ย ซอ มบี้ เด็ก รุ่น นี้ จะ รู้จัก มั้ย เหมือน 
แฟ รง เกน ส ไตน์ อะไร อย่าง นี้น่ะ ตัว แข็งๆ ภาวนา แล้ว ทำ อะไร ก็ แข็งๆ 
นั่น ผิด แล้ว ไม่ ใช่ แล้ว ไม่ ปราด เปรียว ไม่ ว่อง ไว ก็ คือ ไม่ มี ปา คุญญ ตา 
คือ ความ คล่อง แค ล่ว ใน การ รู้ อารมณ์ จิต ที่ เซื่อง ซึม เป็น อกุศล จิต 
และ ก็ อุ ชุก ตา คือ ซื่อ ตรง ใน การ รู้ ไม่ เข้า ไป แทรก แซง ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า 
เห็น อยู่ 

เพราะ ฉะนั้น ผู้ ปฏิบัติ ต้อง สังเกต จิต ของ ตน เอง ให้ ดี ว่า จิต กำลัง 
เป็น กุศล หรือ เป็น อกุศล กัน แน่ และ ถ้า จิต เป็น กุศล ก็ ต้อง ทราบ ขัด ต่อ ไป 
ว่า กุศล จิตดวง นั้น เหมาะ ที่ จะ ใช้ ทำ สมถะ หรือ เหมาะ ที่ จะ ใช้ เจริญ 
วิปัสสนา เรื่อง นี้ หลวง พ่อ ต้องบอกกล่าว ก่อน ว่า หลวง พ่อ เรียน ปริยัติ 
มา น้อย จึง ยัง ศึกษา ไม่ พบ ตำรา ที่ ระบุ ไว้ ตรงๆ ใน เรื่อง นี้ ว่า จิต ที่ใข้ 
ทำ สมถะ กับ จิต ที่ ใช้ เจริญ วิปัสสนา มี ความ แตก ต่าง กัน อย่าง ไร เพราะ 
เมื่อ ตำรากล่าว ถึง จิต ที่ ใช้ ทำ สมถะ และ วิปัสสนา ก็ กล่าว รวมๆ ว่า ต้อง 
เป็น “มหา กุศล จิต ที่ ประกอบ ด้วย ปัญญา” แต่ จาก การ สังเกต ของ 
หลวง พ่อ เอง หลวง พ่อ เห็น ว่า มหา กุศล จิต ที่ ใช้ ทำ สมถะ กับ มหา กุศล 
จิต ที่ ใช้ ทำ วิปัสสนา นั้น ไม่ เหมือน กัน กล่าว คือ มหา กุศล จิต ที่ ใช้ ทำ 



สมถะ นั้น จะ เป็น จิต ที่ ต้อง โน้ม น้าว น้อมนำ ให้ เกิด ซึ่ง ใน ทาง อภิธรรม 
เรียก ว่า สสัง ขา ริก ส่วน มหา กุศล จิต ที่ใซ้ เจริญ วิปัสสนา นั้น จะ เป็น จิต 
ที่ เกิด ขึ้น เ อง เพราะ มี เหตุ 1 ให้ เกิด สติ คือ การที่ จิต จด จำ สภา ว ธรรม ไต้ 
แม่น ยำ แล้ว สติ จึง เกิด เน โดย ไม่ ไต้ จง ใจ ทำ ให้ เกิด มหา กุศล จิต ที่ 
เกิด เอง โดย ไม่ ต้อง โน้ม น้าว น้อมนำ ให้ เกิด นั้น ใน ทาง อภิธรรม เรียก ว่า 
อสัง ขา ริก 

ตัวอย่าง ที่ หลวง พ่อ พบ เห็น มา จริงๆ ก็ คือ เวลา ที่ เรา จะ ทำ สม ถ- 
ก ร รม ฐาน นั้น เรา ต้อง มี ความ ปรารถนา ที่ จะ ทำ ความ สงบ จิต เสีย ก่อน 
จาก นั้น จึง จง ใจ โน้ม น้อม จิต ให้ ไป รู้ อารมณ์ อัน เดียว ซึ่ง ไม่ ใช่ อารมณ์ ใน 
ฝ่ายอกุศล จน จิต แนบ นิ่ง สงบอยู่ กับ อารมณ์ ประณีต เป็น ลำดับๆ ไป 
เช่น เมื่อ เรา อยาก ให้ ใจ สงบ เรา ก็ เจตนา ไป รู้ ลม หายใจ ไป รู้ ท้อง พอง 
ยุบ ไป รู้ ยก เท้า ย่าง เท้า เจตนา รู้ แต่ จิต ที่ เดิน วิปัสสนา ได้ จริง มัน 
ต้อง มี สติ ระลึก รู้ รูป นาม ขึ้น เอง ต้อง ไม่ จง ใจ ทำ ให้ เกิด สติ ถ้า จง ใจ ให้ 
เกิด สติ จิตดวง นั้น ยัง ไม่ มี คุณภาพ มัน จะ ทื่อๆ ไป หน่อย หนึ่ง 

เรา ต้อง หมั่น ทำ เหตุ ให้ เกิด สติ คือ หัด รู้ สภาวะ ไป เรื่อยๆ พอ สติ 
เกิด เอง จิตดวง นั้น จะ มี คุณภาพ สูง ทั้ง นี้ เพราะ จิต ที่ เป็น กุศล หรือ 
อกุศล ใดๆ ก็ ตาม ถ้า เกิด ขึ้น โดย ที่ ต้อง จูง ใจ ให้ เกิด จะ เป็น กุศล หรือ 
อกุศล ที่มี กำลัง อ่อน แต่ จิต ที่ เป็น กุศล หรือ อกุศล ที่ เกิด ขึ้น เอง โดย ไม่ 
ต้อง ชัก จูง ให้ เกิด จะ เป็น กุศล หรือ อกุศล ที่มี กำลัง กล้า เช่น คน ที่ ทำ บุญ 
เพราะ มี ศรัทธา เอง จะ ได้ บุญ มากกว่า คน ที่ ทำ บุญ เพราะ ถูก ชัก ชวน คน 
ที่ เบียด เบียด สัตว์ โดย สันดาน จะ ได้ บาป มากกว่า คน ที่ ทำ ร้าย สัตว์ เพื่อ 
ป้องกัน ตัว เป็น ต้น 



รู้ ด้วย การ คิด นี่ 
เข้ ก แค , สม อง ไม่ เข้า ใจ 
อย่าง นี้ ล้าง กิเลส นี่ม่ ได้ 
เพราะ กิเลส ไม่ ได้ อยู่ ใน สมอง 
กิเลส อยู่ ใน จิต ใน ใจ นี้ ต่าง หาก 
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ถ้า เรา ฝึก เจริญ สติ ปัฏฐาน ไป เรื่อย คือ หัด ตาม ร้ กาย หัด ตาม ริใจ 
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หัด ตาม รู้ สภาวะ ไป เรื่อยๆ จน จิต มัน จำ สภาวะ ได้ แม่น ยำ เรียก ว่า มี 
“ถิร สัญญา” เป็น เหตุ ไกล ให้ เกิด สติ พอ สภาวะ ที่ จิต รู้จัก แล้ว เกิด ขึ้น 
สติ ก็ จะ เกิด ขึ้น ไป ระลึก รู้ สภาวะ นั้น ได้ เอง โดย ไม่ ต้อง เชิญ ชวน และ 
ไม่ ต้อง จง ใจ ให้ เกิด เช่น ขยับ มือ ไป แล้ว ก็ หัด รู้สึก ตัว ไป หายใจ ไป 
ก็ หัด รู้สึก กาย รู้สึก ใจ ไป ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ หัด รู้สึก กาย หัด รู้สึก ใจ ไป 
ไม่ ไป บังคับ มัน ฝึก อย่าง นี้ เรื่อยๆ หรือ พุทโ ธ ไป แล้ว ก็ หัด รู้ กาย รู้ ใจ ไป 
เรื่อยๆ มี กรรมฐาน อัน ใด อัน หนึ่ง เป็น ๖ ส (±8101111(1 ไว้ เท่า นั้น เอง แล้ว 
ก็ มา คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ไว้ นะ นึ่ฝึก อยู่ อย่าง นี้ นานๆ ไป จิต จะ จำ สภาวะ 
ได้ แม่น พอ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ปับ สติ เกิด จิต เคลื่อน ไหว ปับ สติ เกิด 
เกิด เอง ทันที ที่ สติ ตัว จริง นี้ เกิด จิต จะ เกิด สัมมา สมาธิ ขึ้น มา จิต จะ 
ตั้ง มั่น โดย อัตโนมัติ เพราะ จิต ไม่ มี นิวรณ์ ครอบ งำ ใน ขณะ นั้น จิต จึง 
เกิด สมาธิ ขึ้น มา ทันที ที่ สติ เกิด จิต เป็น กุศล จิต ที่ เป็น กุศล จะ มี 
โสมนัส เวทนา กับ อุเบกขา เวทนา จัด อยู่ ใน กลุ่ม ของ ความ สุข ทั้ง คู่ 
ความ สุข เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด สมาธิ พอ เรา มี ความ สุข ใน การ ท่า อะไร เรา 
ก็ จะ มี สมาธิ ใน การ ท่า สิ่ง นั้น เรา มี ความ สุข ที่ ได้ รู้ กาย มี ความ สุข ที่ ได้ 
รู้ ใ' จ มัน ก็ จะ เกิด สมาธิ คือ เกิด ความ ตั้ง มั่น ใน การ รู้ กาย รู้ ใจ 

ตรง นี้ก็ต้ อง เรียน อีก นะ เพราะ สมาธิ มี ๒ ประเภท อัน หนึ่ง 
เป็น สัมมา สมาธิ คือ ความ ตั้ง มั่น ของ จิต อีก อัน หนึ่ง เป็น มิจฉา สมาธิ คือ 
ความ ที่ จิต เข้า ไป ตั้ง แช่ อยู่ กับ ตัว อารมณ์ จิต ที่ ตั้ง มั่น กับ จิต ที่ ตั่ง แช่ 
ไม่ เหมือน กัน จิต ที่ ตั้ง มั่น จะ เห็น ไตรลักษณ์ ใน ขณะ ที่ จิต ที่ ตั้ง แช่ จะ 
เข้า ไป เกาะ นิ่งๆ อยู่ กับ อารมณ์ เช่น รู้ ลม หายใจ จิต ก็ ไหล ไป อยู่ ที่ 


ลม หายใจ รู้ ท้อง พอง ยุบ จิต ก็ ไหล ไป อยู่ ที่ ท้อง เดิน จงกรม จิต ก็ ไหล 
ไป อยู่ ที่ เท้า อัน นี้ เรียก ว่า จิต เข้า ไป ตั้ง แช่ อยู่ กับ ตัว อารมณ์ เมื่อ ใด จิต 
เข้า ไป เกาะ อยู่ กับ อารมณ์ เรียก ว่า “อา รัมม ณูปนิ ช ฌาน” เป็น การ ท่า 
สม ถ กรรมฐาน เพราะ ฉะนั้น บาง คน ยก เท้า ย่าง เท้า ไป เรื่อย นะ แล้ว 
ตัว ลอย ตัว เบา ตัว โคลง รู้สึก วูบ ๆ วาบๆ อัน นั้น ไม่ ใช่ วิปัสสนา ญาณ 
วิปัสสนา ญาณ เป็น ชื่อ ของ ปัญญา ไม่ ใช่ ชื่อ อาการ ทาง ร่าง กาย อาการ 
เหล่า นั้น เป็น ผล ของ สมถะ ทั้ง สิ้น อย่าง ที่ เรา กำหนด เท้า ไป เรื่อย กำหนด 
ท้อง กำหนด ลม ไป เรื่อย จะ เกิด สมถะ มี ปีติ เกิด ขน ลุก ขน ชัน ตัว ลอย 
ตัว เบา ตัว โคลง ตัว เล็ก ตัว ใหญ่ เรื่อง ตัว ลอย นี่ เคย ได้ ยิน ว่า บาง คน 
ลอย จริงๆ ลอย ทาง สรีระ ขึ้น จาก พื้น ที เดียว อัน นั้น เป็น ผล ของ ปีติ ทั้ง สิ้น 
เป็น ผล ของ สมถะ เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง รู้จัก นะ ว่า จิต ชนิด ไหน ใช้ ท่า 
สมถะ จิต ชนิด ไหน ใช้ เจริญ วิปัสสนา เรา จึง ต้อง เรียน เรื่อง จิต สิกขา ให้ 
เข้า ใจ 

ปัญญา สิกขา 

เวลา ใกล้ หมด แล้ว ต้อง ขอ พูด ย่อๆ กัด จาก เรื่อง ศีล สิกขา และ 
จิต สิกขา ก็ เป็น เรื่อง การ เจริญ ปัญญา สิกขา วิธี เจริญ ป็ญญ า ก็ คือ ต้อง 
มี สติ เป็น เครื่อง มือ รู้ รูป นาม/รู้ กาย ใจ ที่ กำลัง ปรากฏ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น มี 
สัมมา สมาธิ เห็น มั้ย ต้อง มี สติ กับ สัมมา สมาธิ นะ สติ เป็น เครื่อง รู้ ทุก สิ่ง 
ที่ ปรากฏ ขึ้น ใน กาย ใน ใจ ใน ระหว่าง ที่รู้ ทุก สิ่ง ที่ ปรากฏ ใน กาย ใน ใจ นั้น 
จิต ต้อง ตั้ง มั่น มี สัมมา สมาธิ จิต จึง จะ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น และ ไม่ ถลำ 
ไป จม ไป แช่ อยู่ ใน อารมณ์ ใดๆ ถ้า หาก ขาด สัมมา สมาธิ ปัญญา จะ ไม่ 
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เกิด จำ ไว้ นะ เพราะ ว่า สัมมา สมาธิ เป็น เหตุ ใ กล้ ให้ เกิด ป้ญญ า นี่ 

อภิธรรม สอน เป็ะ ๆ ๆ เลย นะ หลวง พ่อ เมื่อ ก่อน ไม่ ได้ เรียน อภิธรรม 
หรอก ภาวนา เอา ภาวนา จน พอ อก พอ ใจ แล้ว ก็ เอา ตำรา อภิธรรม ของ 
หลายๆ สำนัก มา ศึกษา พบ ว่า โอ้ อัศจรรย์ นะ ตรง กัน เป็ะ ๆ ๆ เลย 
แต่ ถ้า เรา ไม่ ได้ ภาวนา ก่อน เรา ไป เรียน อภิธรรม เลย ที เดียว เรา ก็ จะ 
ตี ความ อภิธรรม ตาม กิเลส ของ เรา ได้ เช่น ตำรา สอน ว่า “ทุกข์ ให้ รู้” คือ 
สอน ให้ รู้ สภาวะ รูป นาม แต่ พอ ลง มือ ปฏิบัติ จริง จะ ไม่ รู้ ทุกข์ แต่ มัก 
จะ ไป กำหนด รูป นาม เป็น อย่าง นี้ เหมือน กัน ไป หมด เพราะ ฉะนั้น คน 
ที่ เรียน อภิธรรม มากๆ เวลา ลง มือ ปฏิบัติ ก็ ไป ติด สมถะ ได้ อีก แปล กมั้ย 
ที่ เป็น เช่น นั้น ก็ เพราะ ว่า ไม่ เห็น สภาวะ จริงๆ แต่ ถ้า เรา เรียน สภาวะ ให้ 
แจ่ม แจ้ง ชะ ก่อน นะ เรา ภาวนา เรา เข้า อก เข้า ใจ แล้ว เรา ไป ทบทวน 
เปรียบ เทียบ ด้วย ตำรา จะ พบ ความ อัศจรรย์ ว่า มัน ตรง กัน เป็ะ เลย 
ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเ วธ นี่ อัน เดียว กัน เลย ตรง กัน เป็ะ ๆ ๆ ยก เว้น 
ตำรา ชั้น หลังๆ นะ ตำรา ที่ แต่ง เพิ่ม เติม ขึ้น มา ที หลัง ก็มื เยอะ เหมือน กัน 
อย่าง พูด เรื่อง หทัย รูป หทัย วัตถุ บอกว่า เป็น นั้า เลี้ยง หัวใจ สี ต่างๆ 
พอ หมอ ผ่า หัวใจ เรา ก็ ไม่ เจอ นะ อัน นั้น มัน ตำรา ชั้น หลังๆ แล้ว คน ไม 1 รู้ 
ก็ จะ นึก ว่า พระ พุทธเจ้า สอน ผิด 

ถ้า 1 จิต ตั้ง มั่น เป็น ผู้รู้ผู้ ดู' ขึ้น มา ก็ คือ มืลัม มา สมาธิ ย่อม ลัก ว่า รู้ 
ลัก ว่า เห็น สภาวะ ทั้ง หลาย เกิด ดับ ไป มืสติ รู้ สภาวะ ที่ ปรากฏ ล้า เป็น 
การ ระลึก รู้ รูป จะ ระลึก รู้ รูป ที่ กำลัง ปรากฏ ใน ปีจจุ บัน แต่ ล้า ระลึก รู้ นาม 
จะ เป็น การ ตาม รู้ โดย เฉพาะ นาม ที่ เป็น อกุศล สติ จะ ไป ระลึก ใน ขณะ 
ปัจจุบัน ไม่ ได้ เด็ด ขาด เลย เพราะ ใน ขณะ ที่ อกุศล เกิด สติ จะ ไม่ เกิด 
จึง ต้อง เป็น การ ตาม รู้ แต่ ตาม รู้ แบบ กระชั้น ชิด นะ เห็น หาง ของ กิเลส 


ไหวๆ เพิ่ง ดับ ไป ไหวๆ เนี่ย แล้ว รู้ ขึ้น มา การ ตาม รู้ แบบ กระชั้น ชิด 
อย่าง นี้ เรียก ว่า “ปัจจุบัน สันตติ” เป็น ปัจจุบัน สันตติ ถือ ว่า เป็น 
ปัจจุบัน เหมือน กัน แต่ ไม่ ใช่ ปัจจุบัน ขณะ ส่วน การ รู้ กาย นั้น รู้ ลง 
ปัจจุบัน ขณะ ได้ รู้ เวทนา ได้มั้ ย? เรา พอ รู! ด้ รู้ๆ ไป รู้ ว่า กำลัง ปวด อยู่ 
อย่า งนั้ดู ได้ อยู่ รู้ จิต สังขาร ก็ ตาม รู้ เอา ตาม รู้ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น ลัก ว่า รู้ 
ลัก ว่า เห็น อยู่ ก็ จะ เห็น เลย ว่า “ทุก สิง ที่ จิต รู้ ไม่ ใช่ ตัว เรา” จะ เห็น ทันที 
พอ ใจ เรา ตั้ง มั่น ขึ้น มา แล้ว ป้ญญ าจะ เกิด ปัญญา เห็น อะไร? ปี ญญา 
เห็น ไตร ลักษณ์ จำ ไว้ นะ สติ เห็น อะไร? สติ เห็น สภาวะ ของ รูปธรรม 
นามธรรม ปัญญา เห็น ลักษณะ คือ ความ เป็น ไตร ลักษณ์ ของ รูปธรรม 
นามธรรม ไม่ ใช่มื ปัญญา รู้ ว่า นี่ มือ นี่ เท้า นะ นั่น ไม่ ใช่ ปัญญา หรอก คน 
ที่ เรียน กับ หลวง พ่อ และ เห็น ลักษณะ ของ รูป นาม ได้ ตอน นั้ก็มื แยะ แล้ว 
ไม่ ยาก หรอก 

ตัวอย่าง เช่น “สาว” เมื่อ มา อยู่ วัด มา เล่า ให้ หลวง พ่อ ฟัง ว่า 
วัน หนึ่ง เห็น เฟือง ฟ้า ที่ ลาน หลวง ปู ดูลย์ หน้า ศาลา ใหญ่ ปับ ขณะ ที่ ตา 
มอง เห็น ไม่ รู้ ว่า เห็น อะไร เสร็จ แล้ว สัญญา มัน ปรุง ขึ้น มา ว่า นี่ ต้น 
เฟือง ฟ้า นี่ ดอก เฟือง ฟ้า ขณะ ที่ เห็น รูป กับ ขณะ ที่ คิด ขึ้น มา เป็น คน ละ 
ขณะ กัน ขณะ ที่รู้ รูป ปรมัตถ์ กับ' ขณะ , ที่ รู้' บัญญัติ เป็น คน ละ ขณะ กัน 
พอ เห็น ตรง นั้น แล้ว อะไร เกิด ขึ้น? จิต เกิด ความ สะท้าน สะเทือน 
หวั่น ไหว ขึ้น มา ว่า “ตัว เรา ไม่มื ตัว เรา ไม่ มี” โลกธาตุ ทั้ง หมด นี้ ทั้ง 
ตัว เรา ทั้ง สิ่ง ภาย นอก ทั้ง คน ทั้ง สัตว์ อื่นๆ ทั้ง หมด นะ ล้วน แต่ เป็น 
รูปธรรม นามธรรม ทั้ง หมด ทั้ง สิ้น ตัว เรา ไม่มื ถึง ขนาด ร้อง ห่ม ร้องไห้ 
ออก มา เลย เพราะ ตัว เรา หาย ไป 



วิมุตติ มรรค โดย ย่อ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๘๒ 


๘ ๓ 


นี่ ถ้า มี สติ และ มี สัมมา สมาธิ ถูก ต้อง ปัญญา มัน จะ เกิด มัน เห็น 
ไตร ลักษณ์ พอ เห็น ไตร ลักษณ์ ด้วย จิต ใจ ที่มี คุณภาพ แบบ นี้ มัน จะ 
สะท้าน สะเทือน เข้า ถึง จิต ถึง ใจ ไป ลบ ล้าง กิเลส ไต้ ถ้า รู้ แล้ว ไม่ ถึง จิต 
ถึง ใจ รู้ ด้วย การ คิด นี่ เข้า แค่ สมอง ไม่ เข้า ใจ อย่าง นี้ ล้าง กิเลส ไม่ ไต้ 
เพราะ กิเลส ไม่ ไต้ อยู่ ใน สมอง กิเลส อยู่ ใน จิต ใน ใจ นี้ ต่าง หาก 

เพราะ ฉะนั้น มี เรื่อง ที่ ต้อง ศึกษา รวม ๓ เรื่อง คือ เรียน เรื่อง คิล 
จน มี ศีล เรียน เรื่อง จิต จน รู้ ชัด ว่า จิต ชนิด ไหน เป็น กุศล หรือ อกุศล 
ชนิด ไหน ใช้ ทำ สมถะ ชนิด ไหน ทำ วิปัสสนา แล้ว มา เรียน เรื่อง การ เจริญ 
ปัญญา รู้ ว่า การ รู้ รูป ให้ รู้ ลง ปัจจุบัน ส่วน การ รู้ จิต รู้ ใจ ให้ ตาม รู้ ไป 
เรื่อยๆ แต่ ต้อง ตาม รู้ ด้วย จิต ที่ ตั้ง มั่น สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น คือ มี สัม มา- 
สมา ธิอยู่ จึง จะ เห็น ไตร ลักษณ์ ของ รูป นาม ได้ วิปัสสนา นั้น ไม่ ใช่ การ 
รู้ รูป นาม จำ ไว้ นะ วิปีส ส นา ไม่ ใช่ การ รู้ รูป นาม การ มี สติ รู้ รูป นาม ยัง 
เป็น แค่ สมถะ ต้อง เห็น ไตร ลัก ษถ่เ ของ รูป ของ นาม จึง จะ เป็น วิปัสสนา 
คือ เห็น ว่า รูป นาม เกิด แล้ว ก็ ดับ ไป เห็น ว่า มัน มี แล้ว มัน ก็ ไม่ มี เห็น ว่า 
มัน ไม่ มี แล้ว มัน ก็มี ขึ้น มา นี่ เรียก ว่า เห็น “อนิจจัง” เห็น ว่า สภาวะ 
ทั้ง หลายอยู่ ไม่ ได้ หรอก ถูก บีบ คั้น ตลอด เวลา นี่ เรียก ว่า เห็น “ทุก ขัง” 
ทุก ข ลักษณะ เห็น ว่า สภาวะ ทั้ง หลาย ไม่ ใช่ ตัว เรา อย่าง รูป เป็น แค่ วัตถุ 
เป็น แค่ ก้อน ธาตุ ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ คน ไม่ ใช่ สัตว์ ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา 
นามธรรม ทั้ง หลาย มี แต่ การ บังคับ ไม่ ได้ ไม่ ใช่ ตัว เรา นี่ เรียก เห็น 
“อนัตตา” อนัตตา ของ รูป กับ อนัตตา ของ นาม มี มุม ที่ เหลื่อม กัน บ้าง 
คือ รูป ไม่ ใช่ ตัว เรา เพราะ มัน เป็น แค่ ก้อน ธาตุ ส่วน นาม ไม่ ใช่ ตัว เรา เพราะ 
บังคับ ไม่ ได้ จริง 


เรื่อง ไตรสิกขา นี้ ต้อง เช้า ใจ นะ ถ้า เช้า ใจ ใน สิ่ง ที่ หลวง พ่อ บอก แล้ว 
การ ปฏิบัติ จะ ง่าย นิด เดียว เลย ง่าย ที่ สุด เลย ง่าย ถึง ขนาด ที่ ว่า ไม่ ต้อง 
ทำ อะไร นอก จาก รู้ หรือ เห็น คือ เห็น กาย นี้ ทำ งาน เห็น จิต นี้ ทำ งาน 
โดย เรา ไม่ ต้อง ทำ อะไร นอก จากรู กาย เใจ ตาม ความ เป็น จริง เรา แค่ เห็น 
แค่ร้ เพราะ ฉะนั้น ใน สติ ปัฏฐาน นี่ มี แต่ คำ ว่า “I” มี กิริยา อย่ คำ เดียว 

‘บิ ‘บิ ฆ 

คือ คำ ว่า “รู้” เช่น “หายใจ ออก ก็รู้ หายใจ เช้า ก็ รู้” “ยืน เดิน นั่ง นอน 
ก็ รู้” “สุข ทุกข์ เฉยๆ ก็ รู้” “จิต เป็น กุศล หรือ อกุศล ก็ รู้” เห็น ไหม 
ว่า การ ปฏิบัติ เหลือ คำ เดียว คือ คำ ว่า “รู้” เรา คืเก จน กระ ทั้ง เรา เช้า มา ถึง 
คำ ว่า “รู้” คือ รู้ รูป รู้ นาม รู้ อย่าง ที่ เขา เป็น คือ รู้ ไตรลักษณ์ ไม่ ใช่ สืก 
กำหนด นะ กำหนด นี่ จิต จะ ไป นิ่ง ไป แช่ ใซไ ม' ได้ หรอก ทำ ผิด แน่ นอน 
มัน เป็น สมถะ 

อ้าว ๘ โมง พอ ดี เรื่อง ที่ เทศน์ ให้ ฟัง นี่ คือ ขอบ เขต ที่ เรา ต้อง 
ศึกษา ทั้ง หมด เลย ไป เรียน เอา เอา หนัง ลือ “วิมุตติ มรรค” ไป อ่าน 
อ่าน ยาก นิด หนึ่ง แต่ ถ้า อด ทน ฟัง ชีดี ไป เรื่อยๆ แล้วจะ อ่าน ง่าย ถ้า 
ไม่' ฟัง' ซี ดี เลย อยู่ๆ ไป อ่าน ก็ อ่าน ยาก ไป หน่อย ฟัง ชีดีที่ หลวง พ่อ 
สอน ไป เรื่อยๆ หลวง พ่อ ไส่จี้ คน โน้น ไล่ จี้ คน' นี้ นั่น แหละ ฟัง ไป 
เรื่อยๆ แล้วจะ เช้า ใจ วิมุตติ มรรค เป็น เรื่อง ประ หลา ดมั้ย เอ้า เชิญ ไป 
ทาน ข้าว (หลวง พ่อ หัน ไป ทาง พระ อาคันตุกะ) นิมนต์ ครับ... 



แผนที่ แสดง เสัน ทาง ไป สวน สันติ ธรรม 



ไป พัทยา 


เสัน ทาง เข้า สวน สันติ ธรรม ศรีราชา 


ขา เข้า ใช้ รถ ประจำ ทาง จาก สถานี เอก มัย-ศรีราชา หรือ พัทยา 
(วิธี ที่ สะดวก ที่ สุด แต่ ค่า ใช้ จ่าย สูง) 

- เหมารถ ตุ๊ กๆ หรือ มอเตอร์' ไชค์ ตรง เช้า ไป ที่ สวน สันติ ธรรม 
ค่า ใช้ จ่าย เที่ยว ละ +/- ๑๕๐ บาท 

(วิธี ที่ ค่า ใช้ จ่าย ตํ่าก ว่า) 

- จากกรุงเทพฯ ให้ มา ลง รถ ที่ “โร บิน สัน ศรีราชา” แล้ว เดิน เลย 
ขึ้น มา อีก จะ เจอ ๔ แยก ไฟ แดง เรียก “แยก อัสสั มชั ญ” 

-ที่แ ยก “อัส สัมชั ญ” จะ มี รถ สอง แถว “สี ฟ้า สาย ศรีราชา- 
หนอง ฆ้อ” วิ่ง ตรง ผ่าน หน้า “สวน เสือ ศรีราชา” ราคา ๑๕ บาท มี วิ่ง 
ไป มา ตลอด 

-ขึ้น รถ “สอง แถวสี ฟ้า” และ ลง หน้า “สวน เสือ ศรีราชา” และ 
นั่ง รถ “มอเตอร์ไซด์” ที่ รอ รับ ผู้ โดยสาร แถว นั้น ราคา ถึง สวน สันติ ธรรม 
จะ ประมาณ ๕๐ บาท ปกติ จะ มา เวลา ๐๘. ๐๐- ๑๗. ๐๐ น. จะ ติดต่อ 
ให้ มา เช้า ขึ้น เมื่อ สวน สันติ ธรรม เปิด และ/หรือ ขอ เบอร์ โทร เรียก เป็น 


รอบๆ 











ระ เบี ยบฃ อง สวน สันติ ธรรม 

เพื่อ ให้ การ ดำเนิน กิจกรรม ของ สวน สันติ ธรรม เป็น ไป ด้วย ความ 
เรียบ ร้อย คณะ กรรมการ สวน สันติ ธรรม ได้ กำหนด ระเบียบ ปฏิบัติ 
สำหรับ กิจกรรม ต่างๆ ดัง นี้ 

๑. การ รับ พระ ภิกษุ สามเณร เข้า พัก เป็น การ ชั่ว คราว เพื่อ ศึกษา 
ปฏิบัติ ธรรม 

ให้ พระ ภิกษุ และ สามเณร ที่ ได้ รับ อนุญาต จาก พระ อาจารย์ เข้า พัก 
เพื่อ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ใน สวน สันติ ธรรม ได้ ครั้ง ละ ไม่ เกิน ๗ รัน และ 
ระหว่าง ที่ พำนัก ใน สวน สันติ ธรรม จะ ต้อง สำรวม อินทรีย์ สำรวม ใน 
พระ ปา ฏ โมกข์ เร่ง ความ เพียร ไม่ คลุก คลี กับ พระ ภิกษุ สามเณร หรือ 
บุคคล อื่นๆ งด การ โทรศัพท์ งด การ สูบ บุหรี่ และ สิ่ง เสพ ติด ทุก ชนิด 
รักษา เสนาสนะ รักษา ข้อ วัตร ของ สวน สันติ ธรรม และ เข้า ศึกษา ธรรม กับ 
พระ อาจารย์ ตาม เวลา ที่ กำหนด ให้ 

การ พิจารณา อนุญาต ของ พระ อาจารย์ นั้น จะ ใช้ ดุลยพินิจ 
ตาม แนว ทาง ที่ หลวง พ่อ มนตรี อา ภสฺส โร ได้ กรุณา แนะ นำ ไว้ เมื่อ ๑๔ 
สิงหาคม ๒๕๔๘ รวม ทั้ง พิจารณา ใน ด้าน ความ พร้อม ของ สวน สันติ ธรรม 
ด้วย 


๒. การ รับ อุบาสก อุบาสิกา เข้า พัก เป็น การ ชั่ว คราว เพื่อ ศึกษา 
ปฏิบัติ ธรรม 

ให้ อุบาสก อุบาสิกา ที่ ได้ รับ อนุญาต จาก พระ อาจารย์ เข้า พัก เพื่อ 
ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ใน สวน สันติ ธรรม ได้ ครั้ง ละ ไม่ เกิน ๕ วัน ระหว่าง 
วัน จันทร์ ถึง รัน ศุกร์ และ ระหว่าง ที่ พำนัก ใน สวน สันติ ธรรม จะ ต้อง 
สำรวม อินทรีย์ รักษา ศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เร่ง ความ เพียร ไม่ รบกวน 
การ ปฏิบัติ ธรรม ของ บุคคล อื่น งด การ โทรศัพท์ โดย พรี่า เพรื่อ งด การ 
สูบ บุหรี่ และ สิ่ง เสพ ติด ทุก ชนิด งด การทำ อาหาร รักษา เสนาสนะ 
รักษา ข้อ วัตร ของ สวน สันติ ธรรม และ เข้า ศึกษา ธรรม กับ พระ อาจารย์ 
ตาม เวลา ที่ กำหนด ให้ 

ฅ. การ เข้า พัง ธรรม ณ ธรรม ศาลา 

สวน สันติ ธรรม เปิด ต้อน รับ สาธุชน เข้า พิง ธรรม ณ ธรรม ศาลา 
ตั้งแต่ เวลา ๐๗. ๐๐- ๑๐. ๐๐ น. ใน วัน ที่ พระ อาจารย์ อยู่ แสดง ธรรม 
ผู้ สนใจ สามารถ สอบ ถาม รัน ที่ พระ อาจารย์ อยู่ แสดง ธรรม ได้ ที่ โทรศัพท์ 
หมาย เลข ๐๘- ๑๕๕๗- ๙๘๗๘ ทั้ง , นี้ โม่ ควร สอบ ถาม ก่อน รัน เดิน ทาง 
นาน เกิน ไป เพราะ พระ อาจารย์ อาจ มี กิจ ฉุถเ ฉิน ได้ เสมอ 

ผู้ ที่- จะ เข้า’ ไป' พิง ธรรม ณ สวน สันติ ธรรม และ ประสงค์ จะ ถวาย 
ภัตตาหาร แด่ พระ สงฆ์ โปรด งด การ ดัก ตัก บาตร แต่ ควร นำ อาหาร 
บรรจุ ภาชนะ ของ ตน เอง ไป ถวาย แด่ พระ ภิกษุ ผู้มี หน้าที่ รับ ประเคน อาหาร 
ณ ธรรม ศาลา ก่อน เวลา ๐๘. ๐๐ น. และ รับ ภาชนะ กลับ หลัง เวลา 
รับ ประทาน อาหาร ของ ญาติ โยม ทั้ง นี้ เพื่อ ช่วย ถัน ลด ขยะ โพํม และ 



พลาสติก เป็น การ ช่วย กัน รักษา สภาพ แวด ล้อม อย่าง ไร ก็ ตาม ใน กรณี 
จำ เป็น ก็ อาจ ใช้ ภาชนะ ของ สวน สันติ ธรรม ได้ โดย การ จัด อาหาร ใส่ 
ภาชนะ ของ สวน สันติ ธรรม แล้ว นำ ไป ถวาย พระ ภิกษุ ด้วย ตน เอง 

โปรด งด การ กระทำ ที่ อาจ รบกวน สมาธิ ใน การ ฟัง ธรรม ของ ผู้ อื่น 
เช่น การพา เด็ก เล็ก ที่ ไม่ อาจ ดูแล ให้ อยู่ ใน ความ สงบ ได้ ไป ที่ สวน 
สันติ ธรรม การ นำ สัตว์ เลี้ยง ไป ที่ สวน สันติ ธรรม การ ให้ อาหาร แก่ สุนัข 
และ แมว และ การ พูด คุย เสียง ดัง เป็น ต้น นอก จาก นี้ ควร ปิด เสียง 
โทรศัพท์ มือ ถือ ใน ขณะ ที่ ฟัง ธรรม ด้วย 

๔. การ ขอ รับ หนังสือ และ สือ ธรรมะ 

สวน สันติ ธรรม ได้ พยายาม จัด พิมพ์ หนังสือ และ ผลิต สื่อ เผย แผ่ 
ธรรม เพื่อ แจก จ่าย ให้ ท่าน ผู้ สนใจ โดย ไม่ คิด มูลค่า แต่ ด้วย ความ จำกัด 
ใน ด้าน กอง ทุน และ บุคลากร ขอ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ไป ขอ รับ หนังสือ และ 
สื่อ ธรรมะ ด้วย ตน เอง ท่าน ละ ๑ ชุด ได้ ที่ สวน สันติ ธรรม ระหว่าง เวลา 
๐๗. ๐๐- ๑๐. ๐๐ โดย งด การ ขอ หนังสือ หรือ สื่อ ธรรมะ ไป แจก จ่าย ต่อ 
ให้ ผู้ อื่น หาก ต้อง การ หนังสือ หรือ สื่อ ธรรมะ จำนวน มาก เพื่อ แจก เป็น 
ธรรม ทาน โปรด ติดต่อ สั่ง พิมพ์ หรือ สั่ง ผลิต สื่อ ได้ จาก สำนัก พิมพ์ หรือ 
ผู้ รับ ผิด ชอบ ใน การ ผลิต สื่อ ได้ โดย ตรง 

๕. อื่นๆ 

พระ อาจารย์ งด ตอบ ปัญหา ธรรม ทาง จดหมาย และ โทรศัพท์ 
เนื่อง จาก มี ภารกิจ มาก ใน แต่ ละ วัน 



